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Akupunktur — en kortfattad oversikt

Akupunktur, instick i kroppen med tunna vassa nalar, ingar i den traditionella kinesiska medicinen (TCM)
som ar en mer an 2000 ar gammal terapeutisk metod for lindring av smarta och en del andra symtom.
Modernt fysiologiskt ar akupunktur en form av sensorisk stimulering, medan det enligt TCM anses vara
balanserande och paverka ett slags energiflode i kroppen.

Akupunktur inlemmades i svensk sjukvard 1984 for behandling av langvarig smarta eftersom det da ansags
finnas tillrackligt med saval kliniska studier som mekanismstudier for att metoden delvis kunde accepteras
som vetenskaplig. Under de senaste decennierna har framkommit vetenskapliga beldgg for att akupunktur
kan ha positiv effekt pa en mangd olika smarttillstand och vissa andra tillstand som skulle kunna
sammanfattas under benimningen “dysfunktionella”. Till dessa kan bland annat riknas symtom sasom
illamaende, muntorrhet, urintrangningar, klimakteriebesvar och perifera blodflodesstorningar. Fran och med
1993 finns det inga speciella forfattningar kring akupunktur utan akupunktur far anvandas pa precis samma
premisser som andra metoder inom sjukvarden. (Se avsnittet om akupunkturregler).

Akupunktur: effektivitet och biverkningar

Fran de forsta vasterlandska beskrivningarna av akupunktur har havdats effektivitet vid ett stort antal olika
tillstand men framforallt muskuloskeletal smarta, huvudvérk och illamaende. Beroende pa teknik och
kriterier som anvants anges 20-40% av patienter vid smartkliniker fa lindring av akupunktur. Inom
primarvard eller vid speciella mottagningar dar erfarna kliniker véljer ut vilka patienter de behandlar anges
60-70% bli smartlindrade. En skillnad som troligen beror pa det negativa patienturvalet som férekommer pa
smaértkliniker.

Akupunkturkomplikationer

Generellt sett &r akupunktur en ofarlig behandlingsform — om den skots av en medicinskt valutbildad utévare.
Dock finns en del biverkningar beskrivna. Jamfért med farmakabiverkningar ar det en oerhért saker metod.
Att jamfora biverkningarna med farmaka &r till en otroligt stor fordel for akupunktur. Som exempel kan
namnas att manga dadsfall (flera hundra bara i Sverige) arligen intraffar pa grund av blodningar fran mag-
tarmkanalen orsakade av anti-inflammatoriska preparat. Det &r till och med sa att om man menade allvar med
de ldkaretiska reglerna ’primum est non nocere” dvs att det védsentligaste &r att inte skada ndgon med sina
behandlingar, sa borde det vara sjalvklart att man anvande metoder som akupunktur vid manga, framforallt,
smarttillstand betydligt tidigare &n vad man idag gor.

Praktik

Terapeutisk akupunktur ar en serie behandlingar vanligen omfattande 8-12 enskilda behandlingar, dar varje
behandling tar 20-30 minuter. Behandlingarna brukar genomféras med ett intervall pa % - 2 veckor. De flesta
patienter som forbattras av akupunktur brukar gora det efter 4-6 behandlingar (flera behdvas ofta vid andra
symtom &n smarta). Patienterna brukar kanna sig lugna, trétta, varma, tunga i armar och ben i samband med
och efter en behandling.

| praktiken kan man stimulera nalarna pa manga olika satt, och i sin kliniska praktik letar man efter en
korrekt (och variabel) individuell ”dos” av akupunktur, ndgot som inte pa forhand gar att exakt ange.

Detta innebar att man i hog grad bor individualisera sina behandlingar — nagot som gor klinisk forskning
besvarlig eftersom exakta stimuleringssétt inte gar att géra hur schabloniserade som helst utan att man da
tappar i effektivitet.

Det finns manga olika varianter av akupunktur, varav de vanligaste namns nedan. De flesta vélutbildade
utdvare utdvar rent praktiskt en blandning av dessa former.

1.Traditionell eller klassisk akupunktur, de-gi akupunktur (muskelakupunktur)

Vid utévandet av denna typ av akupunktur i sin ursprungliga form utgar man fran de gamla TCM-begreppen.
Fran den grundkunskapen har utvecklats olika sa kallade punktrecept. Nar man anvander sig av dessa
punktrecept sa brukar det kallas kokboksakupunktur. Med detta menas att man lar sig en enkel uppsattning
punkter mot en diagnos, och alltid applicerar dessa och inte alls individualiserar behandlingen efter den
enskilde patienten.
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2. Elektroakupunktur
Elektroakupunktur (EA), innebéar att man med en elektrisk stimulator ger elektriska impulser genom nagra av
akupunkturnalarna. Detta gor man ibland for att forsoka fa kraftfullare effekter.

3. Triggerpunktsakupunktur - ”dry needling”, intramuskuldr stimulering (IMS)

Har gar man in med akupunkturnalen (=triggerpunktsakupunktur, IMS) eller sin vanliga
subcutana/intramuskulara nal (=dry needling) exakt i en triggerpunkt. Man for nalen fram och tillbaka sa att
det uppstar ett flertal lokala muskelsammandragningar innan muskeln slappnar av.

4. Ytlig=superficiell akupunktur
En metod som innebér att ndlarna endast infors mycket ytligt i huden (1-3 mm) exakt Gver en 6m punkt
(triggerpunkt eller enbart ém punkt).

5. Periostakupunktur=djup akupunktur=osteoakupunktur

Detta ar en djup akupunkturteknik som gar ut pa att stimulera mot periost pa enstaka stallen. Man stimulerar
med nalen i upp och nedgéaende rorelser under 10-20 sekunder per punkt. Patienten far darefter vila sig i 10-
30 minuter. Detta ar en metod som &r starkare an vanlig akupunktur (=kanns mer, kraftigare effekter).

6. Oronakupunktur=Auriculoterapi

Under 1950-talet utvecklade den franska lakaren Paul Nogier den sa kallade auriculoterapien.
Auriculoterapin bygger pa att det ska finnas ett reflexsamband mellan olika delar av kroppen och omraden pa
ytterdrat. Vid patologi i ett organ eller omrade ska motsvarande del pa ytterorat bli 6mt. Utévarna menar att
man genom att satta in nalar i dessa 6mma punkter pa ytterdrat kan behandla tillstandet. Metoden anvands
ibland som tillaggsbehandling till vanlig kroppsakupunktur.

Det foreligger betydligt glesare med vetenskapliga beldgg for denna metod jamfort med vanlig akupunktur.

Akupunkturnalar

De flesta akupunkturndlar som anvands &r sterilforpackade engangsnalar av rostfritt stal. De ar tamligen
flexibla och svara att bryta av. Diametern pa nalarna varierar mellan cirka 0,20 och 0,35 mm. Langden
varierar vanligen mellan ungefér 15 och 75 mm. De tunnaste nalarna anvands till barn. Dessutom anvands de
vid nalséttning i ansiktet, i 6ronen och till patienter som ar stickkansliga. For sjalva hanterandet géller
samma regler for akupunktur som vid vanliga intramuskuléra injektioner.

Klinisk akupunkturforskning

Sanna dubbel-blinda forsok kan oftast inte utforas nar man studerar metoder inom kirurgi, fysikalisk
medicin, andra manuella metoder eller psykologi, eftersom terapeuten helst bér vara medveten om vad
han/hon gor. Dessutom kréaver en del metoder att patienten samarbetar for att utforandet ska bli sa korrekt
som mojligt. Det finns rikligt med olika satt som man forsoker gar runt denna omajlighet vid
akupunkturstudier, men trots god uppfinningsrikedom vad géller framstéllandet av “placebo-nélar” sa finns
det ingen accepterad och rimlig metod for detta. De basta RCT som kan goras, utan att sjalva metoden blir
lidande, ar enkelblindade studier med oberoende utvarderare.

Ett mycket stort antal RCT har genomforts. Pa senare ar har dven mycket stora valgjorda dylika studier
publicerats. Systematiska dversikter och meta-analyser finns det ocksa gott om for narvarande. Manga, bade
RCT och systematiska oversikter, visar nu att det finns goda effekter av akupunktur, till och med béttre &n
vad annan sedvanlig farmakologisk terapi erbjuder nér det géller en del sorters smértor inklusive migran. |
Tyskland har ett oerhort stort forskningsprogram genomférts med méangder med olika studier. De Tyska
megastudierna bejakar akupunktur som smartlindrande metod i kliniskt bruk — ofta minst lika bra som
sedvanliga evidens-baserade behandlingar vid en del diagnoser — men punktspecificitet har inte kunnat
pavisas annat an i vissa fall.

Klinisk anvandning idag

Nar de galler smartomradet finns den omfattande SBU-rapporten, 2006, om langvarig smarta. | den bejakas
akupunktur mot olika former av langvarig smarta.

1) Langvariga smartor

Den vanligaste indikationen ar kroniskt nociceptiva smarttillstand, muskuloskeletala saval som huvudvark.
Inom omradet finns beldgg for kliniskt vardefulla langtidseffekter hos en varierande andel av patienterna.
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Andelen varierar framférallt med diagnos och smértduration. Mycket goda beldgg for kliniskt synnerligen
relevanta effekter finns nu, fran stora RCT samt systematiska dversikter, for kronisk lumbago, kronisk
nacksmarta, kronisk smarta fran knaledsartros samt kronisk huvudvark (speciellt migran).

Nér det galler neurogena smartor har man betydligt samre effekter och &ven temporéra forsamringar.
Forsamringar uppstar framfarallt om man sticker i omraden med olika former av 6verretbarhet (allodyni,
dysestesi mm) och dar far det anses kontraindicerat med akupunktur.

2) lllaméaende

Kliniskt anvands akupunktur/akupressur i ringa omfattning vid postoperativt och cytostatikainducerat
illamaende trots mangder med RCT samt meta-analyser som bejakar dess effekt. Samma sak galler for
graviditetsillaméende. Att metoden anvénds sa lite inom vanliga sjukvarden far nog betraktas som en
“kulturfraga”, det beror i vart fall inte pé brister pa studier.

3) Klimakteriebesvar.

Anvands i viss utstrackning till kvinnor, med vasomotoriska klimakteriebesvar, som av nagon anledning inte
kan ta dstrogener, vanligen pga hormonberoende tumér. RCT finns som tyder pa relevanta
symtomforbattringar efter akupunktur.

4) Muntorrhet.

Akupunktur anvands i liten omfattning mot muntorrhet uppkommen efter strdbehandling av ONH-tumarer
samt vid Sjoégrens syndrom. Finns vissa studier som talar for en god effekt, men har behdvs fler kliniska
studier.

5) Urinblasebesvar.

Anvands, sparsamt, mot vissa former av urininkontinens, blasinstabilitet och trangningar. Finns initiala
studier som visar en viss effekt, men fler behovs.

6) Akuta smértor

a) Inom forlossningsvarden anvands akupunktur delvis vid de flesta av landets kliniker. Man anger en
sederande och i viss man analgetisk effekt. Akupunktur anvands aven mot mjélkstockning dér det uppges ha
mycket snabb och god effekt.

b) Inom modrahalsovarden anvands akupunktur mot foglossningssmartor, rygginsufficiens och
carpaltunnelsyndrom. Ytterligare ett anvandningsomrade &r spiralinsattning vid cervixspasm.

Vad galler foglossningssmartor finns mycket bra RCT som pavisar goda effekter — vilket ocksa ar mycket
uppenbart i kliniken.

¢) Akuta-subakuta smartor i 6vrigt anger utdvarna mycket positiva effekter vid. Som exempel kan ndmnas
olika former av sa kallade triggerpunktsutlGsta smartor.

7) Missbruksavvanjning

En mycket frekvent anvandning &r lindring av abstinenssymtom vid missbruksavvanjning (narkotika,
bensodiazepiner, alkohol, tobak mm) vid behandlingshem, inom kriminalvarden, vid psykiatriska kliniker
savél som inom kommunerna. | detta sammanhang anvands mest 6ronakupunktur. Dock, studier inom
omradet kan inte pavisa nagon specifik effekt av den valda tekniken (NADA-akupunktur). Har finns
egentligen pavisats brist pa specifik effekt. Metoden anvands dnda mycket omfattande — och pastas trots de
negativa studierna ha klart kliniskt positiva effekter.

Akupunkturmekanismer

Experimentella beldgg for kortvariga smarttroskelhdjningar via endorfiner finns, men dessa kan inte forklara
langvarig klinisk smartlindring.

Man kan nu séaga att akupunktur fysiologiskt verkar pa olika stallen i kroppen:

Perifert i vavnaden, dar nalarna satts in, finns rent lokala mekanismer som stimulerar till lakning genom 6kat
blodfléde och utslapp av neuropeptider. Dessa neuropeptider kan verka anti-inflammatoriskt och kan
inducera tillvaxt i bland annat spottkdrtlar. Dessutom kan rent lokalt i vévnaden endorfiner produceras, en
process som troligen underlattas av akupunktur.

P& ryggmargsnivan sa kan grindmekanismen leda till en omedelbar, men synnerligen kortvarig,
smaértlindring.

En okning av endorfiner spinalt har pavisats, och andra neurofysiologiska mekanismer finns som kan
forklara smartlindring under nagra dagar, kanske upp till en vecka.

Genom de descenderande systemet sa kan smartlindring troligen erhallas via endorfiner och oxytocin.



