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HEJ FÖRÄLDER! 

Det är dags för ditt barns 10 månaders hälsobesök på BVC. Ett besök som innehåller mycket information. 
Vi kommer inte genomföra besöket som planerat och skickar istället hem informationen i form av länkar. 
Använd valfri QR kod-app, till exempel QR reader, för att komma till hemsidorna. QR-appar kan hämtas 
gratis i din telefons app store. Om du redan fått utskicket vid 8 månader kommer du se att vissa länkar 
förekommer flera gånger.  Länkarna som är gemensamma för både 8 och 10 mån-utskicket är markerade 
med ** Följande information kan ingå i hälsobesöket 10 mån: 
 

Matprat 
 

Livsmedelsverket matvanor för barn, film del 3** 

 

Bra mat för barn 1-2 år  

 
Leken som lär 
 

 

Kommunikation, språk och tal 
Kodknäckarna 

 
Barn och media 

 

Sömn 

 

Barnsäkerhet 
 

Säkerhet för barn 

 

Barn i bil** 

 
Varningar och märkningar på leksaker 

 

 

 
 
 
Med vänlig hälsning 
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