Neurofysiologiska undersokningar - patientinformation
Information angdende undersdkningar vid kliniskt neuro-fysiologiska laboratoriet Valllingby
Lakarhus.

EEG (Elektroencephalografi)

Syftet med denna undersékning &r att understka den elektriska aktiviteten frédn hjarnan.
Undersokningen tar hégst cirka 45 minuter. Vid undersékningen ligger Du p& en brits och vi
faster sma plattor i harbotten pd skalpen med en gummiméssa. Plattorna registrerar de
svaga elektriska signalerna frén hjarnan. Tvitta gérna haret dagen fére undersékningen och
anvand inte hdrspray etc. Ta Dina mediciner som vanligt och ta gérna med en lista dver
Dina mediciner. Ta med legitimation, vilket ar speciellt viktigt vid kérkortsarenden.

SOomn-EEG (Elektroencephalografi under somn)

Undersokningen gar till p& samma s&tt som ovan. Undersékningen tar hégst cirka 90
minuter. Skillnaden &r att Du maste vara vaken hela natten fére undersékningen (géller alla
dver 15 &r). Du far inte dricka kaffe eller te under natten eller morgonen fére
undersékningen men fér dvrigt far Du &ta som vanligt.

ENeG (Elektroneurografi)

Syftet med denna undersékning ar att undersdka funktionen i nerverna i framst armar
och/eller ben. Undersdkningen tar cirka 30 minuter. Vid undersékningen faster vi sma
plattor p& huden. Dessa fangar upp elektriska signaler fran nerver och muskler, vilka
uppstar nar vi retar nerverna med elektriska stétar. Det ar viktigt att nerverna i hdnder och
fotter ej ar for kalla. KIad Dig darfor varmt om hander och fotter, garna vantar eller
handskar pa hinderna om det &r kallt ute. Anvénd inte hudkram p& hander och fotter
undersdkningsdagen. Rék ej de ndrmaste timmarna fére undersékningen (&tminstone 2
tim).

EMG (Elektromyografi)

Syftet med denna undersokning ar att undersdka funktionen i nerver och muskler och utgér
ett tillagg till ENeG-undersdkningen ovan. Undersékningen tar cirka 15-30 minuter. Denna
undersékning utférs av en lakare som fér in en tunn nal i olika muskler och mater de
elektriska signaler som uppstar i musklerna vid till exempel rorelser.

SEP (Somatosensoriska evoked potentials)

Syftet med denna undersékning ar att undersdka funktionen i nervbanorna i ryggen och
hjarnan. Undersokningen tar cirka 45 minuter. Vid undersdkningen ligger Du pa en brits och
vi faster sma plattor i hdrbotten pad skalpen med en gummiméssa. Plattorna registrerar de
svaga elektriska signaler fran hjarnan, vilka uppstar nar vi retar nerverna i armar eller ben
med elektriska stétar. Tvétta garna haret dagen fére undersékningen och anvand inte
h&rspray etc. Ta Dina mediciner som vanligt och ta gérna med en lista ver Dina mediciner.

Kanselundersokning (Kvantitativ sensibilitetsmatning)

Syftet med denna undersékning &r att méta funktionen hos de nervtrddar som férmedlar
upplevelsen av varme och kyla. Undersdkningen tar cirka 30 minuter. For att
undersokningen skall utféras pa basta satt bér hander och fotter vara varma. Vid



undersdkning av hudkanseln anvander vi en platta som kan bli varm eller kall. Du kommer
sjalv att f& ange nar du kanner varme eller kyla frén plattan genom att trycka pa en knapp.



