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Frågor till Dig som vill diskutera viktreducering:
· Hur mycket väger Du?
· Hur lång är Du?
· Hur många centimeter har Du i omkrets i höjd med naveln?

Har/är Du något av följande:
· Diabetes?
· Sömnapné-syndrom?
· Hjärt- eller kärlsjukdom?
· Tidigare eller aktuell ätstörning?
· Har Du någon gång haft bukspottkörtelinflammation?
· Är Du, eller har Du planer på att bli gravid?
· När började övervikten och hur har den utvecklats?
· Tidigare försök till viktminskning?
· Hur mycket alkohol dricker Du per vecka?
· Har du haft kontakt med dietist tidigare?
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