Efter att du fatt en eller flera
tander borttagna kan du sjalv
gora en del for att lakningen ska
bli komplikationsfri.

Ett operationssdr i munhdlan
skyddas inte av forband som
andra sdr. For att lakningen ska
bli komplikationsfri ar det

viktigt att du behandlar det
opererade omrdadet val och foljer
de instruktioner du fér fran din
tandlakare.

Faktagranskad av
Praktikertjanst Stab kvalitet.

Lds fler tips och rad pa

www.praktikertjanst.se
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Borttagna
tander

PRAKTIKERTJANST



Utldkning

Efter att tanden eller tanderna tagits bort
bildas det ett hal i kakbenet ddr de har suttit.
Sakta kommer tandkdttet att véxa dver hdlet.
Det kan ta flera veckor innan detta ar klart.
Nar tandkottet tacker halet fortsatter benet
att fylla ut omrédet under lang tid. Normalt
behdver inte nadgra kontroller av Idkningen
ske men om du far besvar ska du kontakta din
tandldkare som kan kontrollera Iakningens
forlopp.

Praktiska rad

MUNHYGIEN

Borsta dina tander som vanligt, men borsta
forsiktigt i sGromradet. Efter ndgra dygn bor du
borsta tanderna i det behandlade omréadet
for att minska bakteriebeldggningen. Borsta
da forsiktigt med en mjuk tandborste, men
undvik det direkta sdaret. Efter ca tvd veckor
kan du borja rengdra som vanligt igen. Ibland
rekormmenderar din tandldkare ocksa ett
sarskilt munskoljmedel som extra hjalp.

MAT, DRYCK OCH TOBAK

Du bor inte ata, dricka, roka eller snusa pd
minst tvé timmar efter ingreppet, eftersom det
kan forsvara lakningen och ge infektioner. Skolj
inte ens med vatten under denna tid. Detta

ar viktigt for att inte forstora den skyddande
propp av levrat blod som lgkningen utgar ifran.

Under det forsta dygnet ar det bra att dta
flytande eller halvfast féda som inte innehaller
bitar som kan tranga in i séret.

ARBETE OCH FYSISK AKTIVITET

Ta det lugnt de forsta timmarna efter
ingreppet. Detta for att minska risken for
blodningar i sé@ret. Undvik tungt arbete och
kraftig fysisk anstrdngning de férsta dagarna.

Efter ingreppet

VARK

Nar bedévningen sldppt kan du f& ont i
sdromrddet eller i ett mer utbrett omréde.
Anvand dé receptfria varktabletter som inte
innehdller acetylsalicylsyra och som du vet att
du tal. Oftast ar varken mer pdtaglig under de
forsta timmarna efter ingreppet, men avtar

i regel efter ett eller ett par dygn. Ibland kan

tdnder nara sdaret kannas dmma i ett par dygn.

BLODNING

En latt blodning frén séret under det

forsta dygnet dr inte ovanligt. Tank pd att
blédningen okar vid fysisk anstrangning och
vid séinglage. Sov gdrna med huvudet hogt
under den forsta natten. Kom ihdg att

inte skdlja munnen med vatten. Om
blédningen okar stillas den bast med
tryckforband. Rulla dé& ihop en kompress eller
en ren ndsduk och lagg éver omrddet. Bit ihop
hart i minst en halvtimme. Om blédningen
inte upphor efter tva till tre férsok bor du
kontakta din tandldkare.

SVULLNAD

En svullnad i munnen och i ansiktsomrddet

ar en normal reaktion efter ett ingrepp.
Svullnaden kan 6ka gradvis och nd sin kulmen
efter tvd, tre dagar. Normalt dr den borta efter
en vecka.

FEBER
En latt forhojning av kroppstemperaturen de
forsta dygnen ar normalt.

BLAMARKEN
Bldmarken kan uppstd efter ingreppet. | regel
forsvinner de av sig sjdlva inom en vecka.

SVARIGHETER ATT GAPA

Kakmusklerna kan bli stela och 6mma efter
vissa ingrepp. Detta kan géra det svart att
tugga och 6ppna munnen helt. Problemet
avklingar normalt utan behandling.

Kontakta din tandlakare

i hdndelse av

- Kraftiga blédningar som inte kan stillas
med tryckférband

«  Smadrta som tilltar eller inte ger med sig
efter négra dygn

«  Svullnad som ar mycket kraftig eller inte
forsvinner efter ndgon vecka

. Feber som varari mer an tvé dygn

- Svdrighet att gapa som kvarstdr efter
ndgon vecka

Om du far svullnad i
munbotten och ned i
halsen, eller svarigheter
att svalja eller att andas
— kontakta din narmsta
akutmottagning!



