
 

Är ditt barn ledset och oroligt? Har det blivit väldigt svårt att sova eller är det problem i 

skolan? Är det väldigt mycket bråk och konflikter som är svåra att lösa? 

Eller är du under 18 och känner dig arg, orolig eller ledsen och vill ha hjälp med att må 

bättre?*  

På Rudans Vårdcentral kan ni få gratis hjälp av barn- och ungdomspsykologer med lång 

erfarenhet. Vi erbjuder både effektiv psykologisk behandling och stödjande samtal för både 

barn, ungdomar och föräldrar. 

 

 

 

För att boka: 

Ring 08-606 4198 och lämna ditt telefonnummer på telefonsvararen. Kom ihåg att vi ringer 

tillbaka från dolt nummer. 

*För barn mellan 0–5 år, kontakta BVC för hänvisning till Malinamottagning. 

 


