Valkommen att delta i var Artrosskola!

Artrosskolan sker tillsammans med andra personer fran vardcentralen
i blandade aldrar och med olika artrosdiagnoser. Artrosskolan passar
dig som har diagnosen artros eller misstanker att du har artros. Vill lara
dig mer om din diagnos och fa stod att komma i s P

gang med réatt typ av traning. Vill minska smarta

och forbattra funktionen i vardagen. '” .
funktionen. Kunskap om artros gor det lattare att C”D
forsta och hantera symtomen. Manga som gar

artrosskola far battre livskvalitet och kanner att de har storre kontroll
Over sin situation.

Varfor ar artrosskola bra?
Regelbunden traning kan minska smarta och dka

Upplagg

e Ett utbildningstillfalle med information om artros pa Radhuset

e Forelasning om vad artros ar och hur det paverkar dina symtom

e Sedan deltagande i gymgrupp med individuellt traningsprogram i
8 veckor

e 90kr for informationstillfallet. Frikort galler.

Gymtraning:
e Torsdagar klockan 9.30-12 p8 Oregrundsgymmet, Sl&nvagen 4.
¢ Fysioterapeut pa plats vid samtliga tillfallen
e Vanlig besdkskostnad. Frikort galler. Betalning sker via Swish
pa plats pa gymmet
e Anmalan/ registrering behover ej goras i kassan pa VC.

Later det har som nagot for dig?
Kontakta fysioterapeuterna pa Praktikertjanst appen eller ring
0173-88012





