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Patientinformation CTS

Bakgrund karpaltunnelsyndrom

Karpaltunnelsyndrom orsakas av en nervinkldmning i handleden. Karpaltunneln &r en kanal som &r
placerad mellan ett kraftigt ledband och ben i handloven dér en av handens huvdnerver, nervus
Medianus, l6per tillsammans med senor till fingrarnas samtliga muskler. Karpaltunnelsyndrom é&r ett
tillstand som paverkar hand och handled da utrymmet i karpaltunneln minskat och medianusnerven
och senor kommer i klam.

Vanliga symtom ar stickningar och domningar i fingrarna, ibland dven vark. Symtomen ar mer
pataglig nattetid vilket beror pa att manga ofta sover med en létt bojd handled och armen i ett
horisontellt lage med en mindre aktiv muskelpump, vilket i sin tur leder till nedsatt cirkulation och
okad svullnad i karpaltunneln samt okat tryck pa nerven.

Symtomen kan aven forekomma dagtid i form av stelhetskansla, svullnad, svaghet, fumlighet och vark
framfor allt i fingrarna men ibland &ven i handled. Besvéaren kan upplevas obehagliga men ar séllan

allvarliga.
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Bakomliggande orsaker

Orsaken till karpaltunnelsyndrom &r en svullnad som minskar utrymmet i tunneln sa att
nerven trycks ihop. En sadan svullnad kan bero pa flera faktorer, exempelvis graviditet, olika
ledsjukdomar och reumatism. I de flesta fall finns ingen bakomliggande orsak men det kan
uppkomma i samband med vissa sjukdomar, t.ex. diabetes och hypotyreos. Andra
bakomliggande orsaker kan vara arbete med vibrerande verktyg eller monotona rérelser med
handerna.
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Behandling vid karpaltunnelsyndrom

Vid minskat tryck mot nerven lindras symtomen. En ortos/handledsskena nattetid gor att
handen far en rak position och trycket mot nerven minskar. En handledsskena finns att kdpa i
valsorterade hdlsokostbutiker och apotek. De kan &ven bestallas hos olika leverantdrer online:
T.ex. via

https://shop.catell.se/sv/articles/77/handledsstod

Tva bra alternativ ar handledsskydden Base Comfort och Base Stabil som bada ar
handledsortoser med en stabiliserande skena som gar att anpassas.

https://rehabgrossisten.com/skydd-bandage/hand/handledsstod/

Ett annat alternativ ar Wrist Lacer dven denna med en stabil skena som gar att anpassa for
onskad vinkel av handleden.

Base Comfort — Catell Wrist Lacer - Rehabgrossisten

Viktigt att du méater handledens omkrets enligt instruktionerna for korrekt storlek.

Tank pa att

Det kan ta nagra veckor innan anvandandet av ortos/handledsstod ger nagot resultat och
symtom avtar eller upphor helt. Om dina besvar trots konservativ behandling med
handledsskydd inte minskar bor du kontakta din lakare pa nytt, i vissa fall kravs operation.

Ergonomiska rad

e Forsok undvika monotona och ergonomiska handledsrorelser, t.ex. sticka och mala.

e Forsok halla handleden i en sa rak position som mojligt.

e Minimera statiska fingergrepp under langa intervall, t.ex. skriva, sticka, anvanda
verktyg.

e L&gg invila och variera arbetsmoment, framfor allt vid statiska arbetsuppgifter.

e Undvik vibrerande verktyg.

e Undvika att bara tunga foremal, t.ex. tunga matkassar.

e Tank pa att varme kan ge 6kad svullnad, vilket kan ge tilltagande besvar.


https://shop.catell.se/sv/articles/77/handledsstod
https://rehabgrossisten.com/skydd-bandage/hand/handledsstod/
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Motverka svullnad

Rorelsetraning ar bra for att aktivera muskelpumpen. Repetera nedanstaende 6vning 10 ggr 3
ggr dagligen eller oftare vid behov:

e Strack armarna upp mot taget, strackta armbagar. Spreta med fingrarna.
e Dratillbaka armarna mot kroppen, latt knutna hénder.

PUMPOVNING




