Information infor ditt forsta besok hos psykolog eller kurator
Oregrunds vardcentral

Vi vet att det ar vanligt att kanna sig nervds, orolig eller oférberedd infor forsta métet med psykolog
eller kurator. Darfor har vi samlat lite information infor ditt besék. Om du har nagon mer fraga kan du
alltid stalla den till nAgon av oss som jobbar pa vardcentralen.

e Bedomningssamtal
Forsta besoket ar alltid ett bedémningssamtal. Syftet med det ar att vi ska fa veta mer om dig och
anledningen till att du &r har idag. Foér att vi ska kunna hjalpa dig pa basta satt kommer vi att stalla manga
olika fragor om olika delar av livet. Sag garna till om det &r nagot du tycker knns besvarligt eller som du
undrar 6ver. Ibland behdéver vi ha fler an ett bedémningssamtal. Besdken hos oss ar oftast mellan 30-45
minuter langa.

e Psykologisk radgivning eller behandling
Efter beddomningssamtal kommer vi tillsammans 6verens om hur vi ska ga vidare. Till exempel om du
vill/lbehéver komma tillbaka for vidare samtalsbehandling, om du behdver fa hjalp nagon annanstans ifran
eller om du kan arbeta vidare pa egen hand.

e Hanvisning
Ibland goér vi beddmningen att du behéver vanda dig nagon annanstans an till vardcentralen for att fa ratt
stdd och hjalp. Da informerar vi dig om det. Syftet med det ar att du ska fa ratt hjalp pa ratt plats och av
personer som jobbar specifikt med det du behdver hjalp med.

e Stodsamtal
Ibland kan man behdva stdd i svara situationer i livet, t.ex. vid sorg eller en livskris. D& vart framsta uppdrag
ar psykologisk radgivning och behandling erbjuder vi ett begransat antal besék nar det kommer till stédjande
insatser men hjalper dig garna med hanvisning om var du kan vanda dig vid behov av vidare stédkontakt.

e Tystnadsplikt och journalféring
Psykologer och kuratorer har samma tystnadsplikt som annan vardpersonal och vi har skyldighet att féra
journal vid varje kontakt du har med oss.

e Eget ansvar for behandling och forandring
Att tréffa en psykolog eller kurator for radgivande samtal eller psykologisk behandling innebéar att fa hjalp i
ditt eget férandringsarbete. Det kan till exempel vara hjalp med att kartldgga dina svarigheter och hitta
strategier for att hantera dessa pa ett battre satt men ocksa att fa del av kunskap och information som kan
hjalpa dig se pa din situation pa ett ny satt. Det innebar darfér att du under tiden for din kontakt férvantas
delta aktivt i arbetet. Samtalsbehandlare pa var vardcentral arbetar utifran behandlingsmetoderna KBT och
F-ACT.

e Om du uteblir eller behdver avboka ditt besdk
Vid behov av att avboka din tid eller vid uteblivet besdk ansvarar du sjélv for att kontakta vardcentralen och
boka ny tid om inget annat éverenskommits med din samtalskontakt.



