Klimakteriebesvar

Symptom

Inga

Lindriga

Mattliga

Svara

Mycket
svara

Blodvallningar, svettningar
(tillfalliga svettningar)
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Hjartproblem (ovanlig
medvetenhet av hjartslag, hjartat
hoppar over ett slag,
hjartklappning, spandhet)

Sémnproblem (svarigheter att
somna, svarigheter att sova hela
natten)

Deprimerad (kdnner sig nere
ledsen, pa gransen att borja
grata, brist pa energi)

Retlighet (kdnner nervositet, inre
spanningar, kdnner aggressivitet)

Oro (inre rastloshet,
panikkanslor)

Fysisk och mental utmattning
(forsamrad prestationsformaga i
allméanhet, forsamrat minne,
koncentrationssvarigheter,
glémska)

Sexuella problem (andring av
sexuell lust, i sexuell aktivitet och
tillfredsstallelse)

Urinbldsaproblem (svarigheter
att urinera, inkontinens)

Slidtorrhet (torr eller bréannande
kdnsla i slidan, svarigheter vid
samlag)

Led och muskelbesvar (ont i
lederna, reumatiska besvar)
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