NAMN:

PERSONNUMMER:

BAKGRUND OCH DIFFERENTIALDIAGNOS:
1. Har duregelbunden mens? ...~ JalNejO

2. Hur manga dagar brukar det vara fran en mensstart till nista mensstart? (25-31 dagar &r ok)

Svar: Senaste mensstarts datum:

3. Har du tidigare behandlats med nagot ldkemedel mot PMS/PMDS? . JaONejO
Om ja, vilket/vilka?

4.Har du varit deprimerad? ... JalONejO
5. Har du behandlats med antidepressiva mediciner? ... JaOONejO
6. Brukar du ha dngestsymtom? ... JaONejO
7.Har du sjélv férsékt behandla PMS/PMDS? .. ... JaOONejO
Hur? Hjélpte det?

PMS/PMDS-SYMTOM: VI SKALL FORST FRAGA OM HUR DU MAR NAR DU MAR SOM BAST

8. Nar i forhallande till menstruationen kommer din basta period? Svar:

9. Hur manga dagar per manad brukar du ma som bast? Svar:

10. Hur manga dagar per manad ar du helt fri fran PMS/PMDS-symtom? Svar:

11. Har du kvar nagra symtom under den bésta perioden? ... ... JaONej O

158 fall vilka?

12. Nér i férhallande till menstruationen mar du som samst? Svar:

13. Hur ménga dagar per manad ir du paverkad av PMS/PMDS-symtom? Svar:

14. N&r gar symtomen 6ver? Svar:




15.Vilka av féljande symtom upplever du?
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l\vléd's'témdhetr eller kdnsla év hopploshet
Irritabel eller ilska

Spand och orolig eller dngest
Humorsvangningar under dagen
Okontrollerad, tappar latt kontrollen
Minskat intresse for dagliga aktiviteter
Okoncentrerad

Orkeslds, minskad energi, trétt
Sémnstorningar

Forandrad aptit/matbegér, sétsug
Brostspanningar

Svullnadskansla

16. Paverkas ditt humor pa ngot annat satt?

Svar:

17. Har du ndgra andra fysiska symtom?

Svar:

SVARIGHETSGRAD:

18. Marker din familj nar du har symtomen? ... ... JaONejO
19. Stor det relationerna i familjen? ... o JaONejO
20.Traffar du dina vénner veckan innanmens? ... JaOONej O
21. Gar du pa en social tillstallning/fest om du blir bjuden veckan innan mens? ... JaOONejO
22. Skulle du sjélv ordna en social tillstsllning/fest veckan innan mens? ... JalCINejO
23. Gar du till jobbet/skolan nar du mér som samst? ... JaONej O
24. Klarar du ditt arbete nar du mér som samst? ... JaONejO
25. Maste du anstrénga dig for att klara arbetet nar du mar som samst? ... JaONej [

SLUTFRAGA:

Finns det andra faktorer som kan paverka hur du mar som vi inte har pratat om?




