Vigledning till urinmdtningslistan

Varfor ska du fylla i blanketten?
Fér att kunna ge dig ritt vigledning och ritt behandling dr det viktigt att kartlagga orsaken till dina
problem med blasan. Genom att fylla i tabellen kan din ldkare, uroterapeut eller sjukskéterska fa en

Sverblick dver dina vanor.

Hur ska du fylla i blanketten?

Din likare, uroterapeut eller sjukskdterska ger dig information om hur och hur linge du ska fora dagbok.
Vanligen behover man samla information under tva dagar for att fa en bild dver hur din blasa fungerar.
Det 4r viktigt att du anger informationen under hela dygnet, dvs dven de toalettbesdk som du eventuellt

behdver géra under natten.

Vad ska skrivas i tabellen?
Klockslag
| forsta kolumnen anger du klockslaget for varje hdndelse.

Vitskemangd
Ibland &r det viktigt att veta hur stort ditt vétskeintag ar under dagen. Fyll i vad samt hur mycket du
dricker (i deciliter). Tank p& att viss mat ocksd kan innehdlla mycket vatska.

Blastdmning
Kissa i ett urinmatt och ange urinmangden i deciliter.

Trangning

Gradera hur starkt behovet av att tdmma blasan var enligt féljande skala:

|. Litt tridngning — Jag kan kontrollera blasan och sjilv bestdmma ndr jag vill g pa toaletten.

2. Mattlig tringning — Jag har ett starkt behov av att témma bldsan men har kontroll och kan undvika
ldckage.

3. Kraftig trangning — Jag har ett kraftigt behov av att témma blasan som gor att jag omedelbart maste
uppsoka toalett for att ej raka ut for ldckage.

Lackagemangd
Ange om du rikar ut for lickage: x = nagra droppar, xx = fuktigt, xx<x = vatt.

Aktivitet
Ange om lickagen uppstod i samband med att du gjorde ndgon viss typ av aktivitet,
till exempel sprang, hostade, lyfte etc.




Dygn |

Namn

Personnummer

Datum

OArbete [JLledig

Aterspeglar listan ditt normala vétskeintag och antal toalettbesdlk? [1)a [ Nej

Klockslag Vatskemangd (dI)

Blastomning (dl)

Tréangning
(skala 1-3)

Lickagemangd

(kryssa x, 3¢ el. 300

Aktivitet

Jag gick upp ki

Jag gick och lade mig K:




Dygn 2

Namn

Personnummer

Datum

CArbete [ Ledig

Aterspeglar listan ditt normala vitskeintag och antal toalettbesok! [lJa [ Nej

Klockslag Vatskemangd (dI) Bldstdomning (dI) Trangning L 4ckagemangd Aktivitet

(skala 1-3) (kryssa x, xx el.>00q)

Jag gick upp Kl Jag gick och lade mig Kkl




