Min rehabiliteringsplan under min sjukskrivning

Namn: Personnummer:

Jag godkdnner att detta dokument skannas in och sparas i min journal: el Nej

Min sjukskrivning borjade Jag ar sjukskriven pa %

Pa mitt jobb gor jag:

Mina besvar som gor att jag inte klarar av mina arbetsuppgifter just nu ar:

For att kunna aterga till mitt arbete ska jag under min sjukskrivning gora féljande:

Min sjukskrivning f6ljs upp med:

U telefontid

U fysiskt besok

U digitalt besok

L min lakare forvantar att jag kan &tervanda till mitt jobb utan uppfoljning
L min Iskare kommer att kontakta mig

hos:

den:

Om du mdrker att du inte mdr bdttre under sjukskrivningen tar du direkt kontakt med
vdardcentralen for att se éver rehabiliteringsplanen. Vidrdcentralen férldnger aldrig
sjukskrivningar akut, var ddrfér ute i god tid sa vi far méjlighet att hjdlpa dig.

Rehabiliteringsplanen dr utgdngspunkten for utvdrderingen av din
sjukskrivning Det dr viktig att du féljer din plan sé att

vdrdpersonalen kan bedéma om sjukskrivningen hjdlper dig att

bli friskare. Ta alltid med detta dokument ndr du trdffar

vdrdgivare sa att ni gemensamt kan se 6ver planen for att du ska ma bdittre.
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