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Sjukskrivningsformular

Detta formular ligger till grunden fér en eventuell sjukskrivning. Det kan vara aktuellt med en
sjukskrivning om man har en sjukdom/skada som ger en funktionsnedsdttning som i sin tur ger en
aktivitetsnedsdttning som ar kopplat till det arbete man har. Det ar darfor viktigt att du svarar
noggrant pa fragorna.

Namn

Personnummer

Datum

Ansvarig lakare O Vet g
Arbetsgivare L] Arbetssokande [ Foraldraledig [ Studier

Har din arbetsplats foretagshalsovard? Har du i sa fall haft kontakt med dem?

Tjanstgoringsgrad %

Fragor om din sjukdom/skada:

Beskriv kortfattat det aktuella sjukdoms-/skadeférloppet

Fran vilket datum har du p.g.a. sjukdom/skada inte kunnat arbeta?

Hur har din sjukdom/skada behandlats? Inom varden eller egenvard.



Fragor om dina aktuella besvar (funktionsnedsattning):

Beskriv dina aktuella besvar eller sjukdomssymtom. Till exempel “ont i knat, nedstamdhet, angest,

hosta”. Skriv sa mycket och sa konkret du kan.

Fragor om dina majligheter att arbeta (aktivitetsnedsattning):

Ange ditt yrke och dina konkreta arbetsuppgifter

Vilka arbetsuppgifter kan du gora trots sjukdom/skada?

Vilka arbetsuppgifter kan du for narvarande inte alls utféra?

Varfér kan du inte utféra ovanstaende arbetsuppgifter? (T ex p.g.a. svart att lyfta tungt,
stresskanslighet, svarighet att fatta beslut mm). Ge minst 3 exempel.



Skulle du kunna klara av att arbeta deltid? Om ja, i vilken omfattning, 25%, 50%, 75%?

Beskriv vilka forandringar pa arbetet, som kan mojliggora fortsatt arbete. Exempelvis andra
arbetsuppgifter eller hjalpmedel.

Vilka forandringar har du sjalv gjort for att astadkomma en forandring/forbattring?

Nar tror du sjalv att du skulle kunna borja arbeta igen? Deltid eller halvtid?

Hur skulle du vilja att tillbakagang till arbete ser ut for dig?

Trivs du pa ditt arbete?

Fragor om din vardag:

Klarar du av att skota din personliga hygien (1Ja [INej 0O Delvis
Klarar du av att stada och laga mat? [dJa [Nej 0O Delvis
Kan du kora bil? [IJa [CINej 0O Delvis
Kan du klara en halvtimmes promenad? [IJa [CINej 0O Delvis

Kan du félja handlingen i ett TV-program/film 30 min eller mer? [JJa [INej [ Delvis
Klarar du av att lasa tidningar/bocker? [IJa [CINej 0O Delvis
Far du tillrackligt med sémn? [IJa [CINej 0O Delvis

Ovrigt:



