Patientinformation

Blockader

Blockader och injektioner

Med smértblockader menas att man genom injektioner astadkommer en tillfallig
eller mer langvarig hamning av nervimpulser fran ett smartomrade. Vanligen
anvands lokalbeddvningsmedel med eller utan tillsats av cortison. Man kan
injicera mot stallet varifran smartan verkar komma (en led, ett

muskelfaste, ett ligament, en triggerpunkt etc) eller mot nerven som formedlar
smartimpulserna.

Man talar om olika former som: ledinjektioner, triggerpunktsblockader,
nervblockader, senféstesinjektioner, nervrotsblockader etc. Ibland ger man en
nervblockad, eller nervrotsblockad (ndra ryggraden) enbart for att kontrollera
diagnos och att sméartan faktiskt har sitt ursprung i den behandlade nerven eller
nervroten.

Cortison &r ett mycket kraftigt anti-inflammatoriskt medel och ar alltsa speciellt
bra om nagon inflammation finns vid smartfokus. Det gor det vid flertalet av
vavnadsskadesmartor — men inte direkt vid nervsmartor. Men det verkar ocksa
vara sa att cortison kan forlanga effekten av lokalbedévningsmedlets verkan pa
nerver — darav kan det ibland &ven anvéndas mot nervsmartor.

Oftast far smartblockaderna upprepas ett flertal ganger. Om man endast
anvander lokalbedévningsmedel kan blockaderna upprepas kanske 5-10 ganger.
Pa Florencekliniken anvénds oftast ett medel som heter Marcain®, ett lite mer
langverkande preparat jamfort med det som tandlékare oftast anvéander. Effekten
av dessa injektioner kan dock sitta i mycket langre an den direkt bedévande
effekten. Man tanker sig att upprepade dylika blockader triggar ner”
smirtsystemet lika vdl som langvarig smérta triggar upp” smértsystemet
(sensitiserar). Se info-texten om smérta.

Om cortison ingar i sprutan sa gors vanligen serier med fyra behandlingar, tre
med cirka 1-2 veckors mellanrum och en fjarde uppfdljande efter cirka fyra
veckor. Darefter ges inte cortison pa samma stalle forran efter cirka sex
manader, eftersom det i viss man ar vavnadsskadande.

Om man ger cortison mot en ledinflammation eller annan mer akut
inflammation kan det racka med en eller tva injektioner.

Pa Florencekliniken anvénds oftast en blandning av lokalbeddvningsmedel och
cortison i l1ag dos — denna blandning for att inte fa sa ont av sjélva cortisonet.



Andra sjukdomstillstand och blockadbehandling

Om Du har 6kad blédningsbendgenhet pga sjukdom eller behandling med
blodfértunnande mediciner som Waran®, Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis® maste
vi diskutera detta innan behandling ges. Aven anti-inflammatoriska preparat och
medel som Trombyl® ger lattare blédningar.

Cortisoninjektioner leder till temporér 6kning av blodsockernivaer. Om du har
diabetes bor du darfor kontrollera dina varden extra och eventuellt 6ka
medicineringen du har under nagra dagar.

Om du har uttalad benskorhet ska du kanske inte alls ha cortisoninjektioner
eftersom cortison forvarrar benskorhet. Om du har hogt blodtryck, hjartsvikt
eller benagenhet for att fa blodproppar maste vi diskutera detta innan
behandling bestams.

Om du ar allergisk mot lokalbeddvningsmedel ska du forstas inte ha det.

Graviditet och amning

Cortisoninjektioner ska som huvudregel inte anvandas under graviditet och
amning.

Marcain® kan anvéndas dven vid graviditet/amning.

Finns det nagra biverkningar?

Om cortison anvands sa kan man erfara en viss allmaneffekt med ansiktsrodnad,
somnbesvar och lite hjartklappning. Om man ger for manga injektioner pa
samma stélle (fler &n den serie som anvands vid Florencekliniken) sa kan man fa
tillbakabildning av underhuden, ”en grop”.

Smarta far man ofta under ett par dygn pga att cortison ar vavnadsretande, efter
forsta dagen om medlet blandas med lokalbeddvningsmedel.

Eftersom nalarna ofta sticks in i muskulatur sa kan man forstas fa blédning pa
djupet — vilket mérks som en djup svullnad, dmhet och dov smarta. | Gvrigt kan
man naturligtvis ocksa fa en ytlig stickblodning.

Under nagra dagar efter cortisonblockaden kan foljande symtom maérkas:
underbenssvullnad kan 6ka pa sig, man kan kénna sig upprymd medan en del
kénner sig nedstamda, man kan kdnna av muskel och ledvark samt trotthet.

Av lokalbeddvningsmedlet (Marcain®) kan man kortvarigt (minuter) kénna sig
illamaende, fa 1agt blodtryck med yrsel och svimningskansla, kdnna domningar
kring munnen samt fa lag pulsfrekvens. Detta forsvinner snabbt om man ligger
kvar med benen hojda.

Det kan finnas en risk for skada pa underliggande organ t.ex. lunga vid
nalplacering éver brost/brostrygg. Skulle andningssvarigheter uppsta inom nagra
timmar efter behandling skall kontakt tas med oss eller akutsjukvarden. Detta
kan vara ett tecken pa lungsacksskada. Dock, detta ar en mycket sallan
forekommande komplikation.



Vad kan injektioner/blockader anvandas till?

Vanligen erhaller man en mycket bra effekt vid olika akuta inflammationer fran
leder, muskelféasten, senfésten och slemséckar, men ofta dven god effekt vid
langvariga sadana besvér. Det kan leda till utlakning av tillstandet. Besvaren kan
komma fran manga olika omraden som axlar, armbagar, hofter

och knan mm. Dessutom kan en del sa kallade triggerpunkter behandlas

med denna metod. Vid vissa former av nervsmértor kan blockader ibland

ge en god effekt.

Efter varje behandling

Man bér avsta fran intensiv fysisk aktivitet och belastning av behandlad vavnad
de narmaste 2-3 dygnen efter en behandling. Detta galler &ven om

du ar smartfri efter behandlingstillfallet.

For innehallet ansvarar Christer Carlsson, Med.Dr., smartspecialist
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