Patientinformation

Botoxbehandling

Botox® (botulinumtoxin)

Botox®/Dysport® injektioner ar en nyare form av blockader. Framforallt
anvands detta medel mot spasticitet efter exempelvis stroke — bortsett fran den
synnerligen stora anvandningen kosmetiskt for att bli av med rynkor.

Pa Florencekliniken anvander vi Botox® framforallt mot sa kallad kronisk
migrén och ibland mot muskelsmartor som beror pa nagon form av
spannings/kramptillstand. Kronisk migréan kallar man en huvudvark som finns
mer an 15 av varje manads dagar de senaste tre manaderna och dar minst 8 av
dessa per manad &r migrananfall.

Botulinumtoxin ar ett mycket starkt nervgift. Medlet paverkar dvergangen
mellan nerv och muskel pa sa vis att muskeln inte kan dra sig samman — en
slapphet i muskeln blir resultatet. Nar det galler migrdn menar man att det
hammar frisattning fran nerverna av amnen som leder till smarta.

Nér det galler anvandningen mot muskelspénningar/kramper bér man forst
forvissa sig om att en tvingande muskelavslappning faktiskt leder till en positiv
effekt. Alltsa brukar vi starta med lokalbeddvningsblockader ett antal ganger for
att bli sékra pa detta.

Medlet har en langvarig effekt pa upp emot tre manader, men effekten kommer
inte direkt utan forst efter dagar till veckor efter injektionerna.

Sjalva injektionerna gors med mycket tunna nalar.

Vid upprepad behandling kan antikroppar uppsta mot medlet — da fungerar det
inte alls langre. Av denna orsak maste det ga minst tre manader mellan enstaka
behandlingar med detta &amne. Har pa

kliniken anvander vi darfor vanligen ett mellanrum pa 12 veckor. Ofta blir
effekterna langre och langre efter ett par enstaka behandlingar.

Biverkningar av Botox® ar mest relaterade till dess effekt att fa muskler att
slappna av. Exempelvis: under nagon vecka hangande dgonlock, lite svart med
talet, lite svart att styra ndgon muskel. Vad som uppstar beror forstas pa var pa
kroppen man har gjort injektionerna. Ibland kan dven allménna symtom som
yrsel och influensalik kénsla kortvarigt uppsta inom den forsta veckan efter
injektionerna.



Graviditet och amning

Botox ska inte anvéndas under graviditet och amning.

Detta dr en ren forsiktighetsatgéard och beror inte pa att man har funnit nagot
skadligt vid studier pa kvinnor.

For innehallet ansvarar Christer Carlsson, Med.Dr., smartspecialist
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