	
	
	



EASE-modellen
Testat att utgå från EASE-modellen – denna fokuserar på fyra steg för att hjälpa till att bryta social isolering. 
E - Extend yourself:
· Ta första steget till kontakt genom att hälsa, småprata och ha ögonkontakt med andra människor.
A - Action plan:
· Fundera ut sammanhang där du kan träffa likasinnade och sök dig till dem, exempelvis en kör eller förening.
S - Selection:
· Välj ut någon eller några som du har något gemensamt med och vill utveckla kontakten med. Fokusera på dem.
E - Expect the best:
· Utgå från att människor omkring dig vill dig väl.
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