	
	
	



ÅTERFALLSPREVENTION
Vilka situationer triggar mig? Dvs. då jag har en ökad risk för återfall.
· Exv. sovit dåligt, bråkat med partner, umgås med andra som dricker, går förbi kasinot



Vilka är mina varningssignaler?
· Exv. Ångest, lättirriterad, tröttare än vanligt, svårt att sitta still



Vad ska jag göra när dessa kommer?
· Exv. Fokusera på andra aktiviteter som jag mår bra, påminna mig om mina långsiktiga mål




Finns det något jag kan göra för att försvåra för mig själv att återfall?
· Exv. spärra konton, ta bilen, planera med en kompis, prata med någon, inte promenera förbi Systembolaget
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