	
	
	



Första stegen mot mitt långsiktiga mål  
Vad är mina långsiktiga mål? (Hit vill jag)


Rangordna dina 3 viktigaste mål i livet just nu
1. ____________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________

Fundera över hur det ser ut i nuläget (Här är jag nu)
1. ____________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________

Finns det ett första konkret steg jag kan göra i riktning mot vart och en av dessa mål?
1. ____________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________

Fyll i tabellen
	Här är jag nu 
	Första steget
	Hit vill jag
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