	
	
	



VÄRDEKOMPASS OCH LIVSMÅL
1. Familj och barn
Hur vill du vara som dotter, son, bror, syster, förälder? Vad är viktigast för dig i dessa relationer? Har du ett livsmål?


2. Ekonomiskt välstånd
Vad betyder pengar och ekonomiskt välstånd för dig? Vilket är ditt livsmål?


3. Fritidssysselsättning
Vad vill du göra på din fritid? Har du ett livsmål?


4. Samhällsengagemang
Är du intresserad av att engagera dig i ideell verksamhet, föreningsliv, politik? Hur ser dina värderingar ut när det gäller samhällsfrågor?


5. Kärlek 
Vilken sorts relation är ditt ideal? Vilken roll vill du ha i den?


6. Hälsa
Vad betyder hälsa för dig? Vilket är ditt livsmål?


7. Vänner
Vad innebär det för dig att vara en god vän? Hur vill du att dina vänskapsrelationer ska vara? Har du ett livsmål?
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