	
	
	



SKRIV ETT BREV
Om du hade kunnat prata med eller berätta något för personen som inte längre finns i ditt liv, vad hade du velat säga? 
· Skriv fritt - bry dig inte om stavning eller fina formuleringar
· Var ärlig - låt ilskan, ledsnaden eller saknaden komma fram precis som den är
· Gör vad du vill med brevet - du kan spara det, lägga det vid en grav eller elda upp det som en symbol för att släppa taget
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