	
	
	



KARTLÄGGNING
Situationer som orsakar ångest:  


Situationer som undviks helt och hållet:  


Negativa tankar/bilder (värsta rädslan):  


Huvudsakliga/värsta symptom:  


Säkerhetsbeteenden:  


Fokus för uppmärksamhet:  
 
 
Förväntansoro: 
 
 
Ruminerande/Post-mortem:


Mål:
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