	
	
	



MOTIVATION TILL FÖRÄNDRING
Motivationen är lätt att förbise, men är ofta en av de viktigaste delarna för att få till en långvarig förändring. Om du inte upplever eller är medvetna om hur din fobi begränsar eller ha en negativ inverkan på ditt liv, varför ska du då få till en förändring?

Vad är det jag vill kunna klara av som min fobi i nuläget hindrar mig från?


Vad är kostnaden på kort och lång sikt om jag inte gör något åt detta?


Är jag beredd att göra jobbet för att bli av med min fobi just nu för att det ska bli bättre på lång sikt?
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