	
	
	



AKTIV PROBLEMLÖSNING

1. Identifiera problemet 
Vad är mitt problem? Beskriv problemet så tydligt som möjligt.






2. Definiera målet
Vad vill jag åstadkomma eller förändra? Beskriv målet så tydligt som möjligt.






3. Brainstorming 
Försök hitta så många olika lösningar som möjligt. Sortera inte utan skriv ner alla lösningar som kommer upp - både bra och dåliga. 









4. För- och nackdelar med varje förslag 
Vad kan resultatet bli? Ta upp de viktigaste för- och nackdelarna.









5. Beslut om genomförande 
Välj ett förslag. Hur ska jag genomföra detta? Vilka resurser behövs? Vilka svårigheter måste klaras av? Behövs övning inför?






6. Utvärdering 
Vad fungerade och vad fungerade inte? Vad kan göra att lösningen fungerar bättre nästa gång? Ge dig själv erkännande för alla ansträngningar och försök.
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