	
	
	



LIVSKOMPASS

FRITID
Värden (Vad är viktigt för mig):
_____________________________
_____________________________
Mål (I linje med mina värden):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Konkreta beteenden (Hur gör jag detta):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
RELATIONER
Värden (Vad är viktigt för mig):
_____________________________
_____________________________
Mål (I linje med mina värden):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Konkreta beteenden (Hur gör jag detta):
_____________________________
_____________________________
_____________________________

HÄLSA
Värden (Vad är viktigt för mig):
_____________________________
_____________________________
Mål (I linje med mina värden):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Konkreta beteenden (Hur gör jag detta):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
ARBETE/UTBILDNING
Värden (Vad är viktigt för mig):
_____________________________
_____________________________
Mål (I linje med mina värden):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Konkreta beteenden (Hur gör jag detta):
_____________________________
_____________________________
_____________________________
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