	
	
	



MINA INRE VÄRDEN
Reflektera kring vad som verkligen är viktigt för dig. 
Vilka tre egenskaper värdesätter jag högst hos min mamma eller pappa?


Vilka tre egenskaper värdesätter jag högst hos min bästa kompis?


Vilka tre egenskaper värdesätter jag högst hos mig själv? 


Vilka tre egenskaper tror jag andra värdesätter högst? 


Vilka tre egenskaper skulle jag önska att andra värdesatt?


Handlar någon av dessa egenskaper om mat och vikt?
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