	
	
	



SJÄLVREGISTRERING

	Datum: 

	Tid:
	Måltid, plats och situation
	Tankar, känslor, ätstörda beteenden & övriga kommentarer.
	K, V, L, T, H?

	
	
	
	



K = kräkning, V = vätskedrivande, L = laxerande, T = träning, H = hetsätning/överätning
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