
Risker och komplikationer
 Vid all kirurgi finns vissa risker:

Infektion i operationsområdet
Fördröjd eller utebliven läkning av
implantatet
Skador på intilliggande tänder, nerver
eller bihålor
Implantatförlust, vilket innebär att
implantatet inte fäster i benet

Rökning, dålig munhygien och vissa
allmänsjukdomar kan öka risken för

komplikationer.

Information efter operation av tandimplantatInformation efter operation av tandimplantat
  i käkeni käken

Information efter operation av tandimplantat
 i käken

Du har idag fått ett eller flera tandimplantat
installerade i käken, eller ska få det inom en

nära framtid. Nedan följer information om hur
ingreppet går till, vilka risker som finns samt

vilka efterbesvär som är normala under
läkningsperioden.

Hur ingreppet går till:
Ett tandimplantat är en titanskruv som

opereras in i käkbenet för att fungera som fäste
för en framtida tandkrona, bro eller protes.
 Ingreppet utförs under lokalbedövning och
innebär att tandköttet öppnas, implantatet

placeras i käkbenet och därefter sys tandköttet
ihop. På implantatet sätts en tillfällig distans

eller läkningsskruv. Efter operationen behöver
implantatet läka fast i benet.

Förväntade efterbesvär
Efter ingreppet är det normalt att uppleva:

Svullnad i kind och/eller käke
Ömhet eller smärta i operationsområdet
Blåmärken på huden eller i munnen
Lätt blödning första dygnet
Svårighet att gapa helt under några dagar

Besvären är oftast som störst de första 2–3
dagarna och avtar successivt. Smärta kan

vanligtvis lindras med receptfria smärtstillande
läkemedel enligt ordination från tandläkare.

Vad du bör tänka på efter ingreppet
Undvik att röra operationsområdet med

fingrar eller tunga
Avstå från rökning och snus under

läkningstiden
Undvik hård fysisk ansträngning första

dagarna
Det går bra att borsta tänderna, men var

försiktig vid sårområdet de första dagarna
Ät mjuk kost och undvik att tugga direkt på

implantatområdet 
Har du fått stygn så tas de bort vid

kontrollbesöket efter 2 veckor

 Obehaget brukar vara värst den tredje
dagen efter en operation. Blir det

inte bättre efter det så kontakta kliniken.

När ska du kontakta kliniken?
Kontakta kliniken om du upplever:

Tilltagande smärta eller svullnad efter
flera dagar
Feber eller varbildning
Ihållande kraftig blödning
Domningar som inte avtar
Att implantatet känns löst

Tveka inte att höra av dig vid frågor eller oro.
Uppföljningsbesök är en viktig del av

behandlingen för att säkerställa god läkning
och långsiktigt resultat.

016-12 15 05
Ehnfors@ptj.se

Akuta besvär kvällar 
& helger: 1177

Rekommenderade läkemedel: 
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