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– inflammation runt tandimplantat

Vad är periimplantit?
Periimplantit är en inflammatorisk sjukdom som drabbar vävnaden runt tandimplantat. Den liknar tandlossning (parodontit), men uppstår kring implantat.
Sjukdomen börjar ofta som en ytlig inflammation i tandköttet och kan, om den inte behandlas, leda till nedbrytning av käkbenet runt implantatet.

Hur vanligt är periimplantit?
Varannan implantatbärare får inflammation kring sina implantat, vilket är ett förstadium till periimplantit, var femte implantatbärare utvecklar periimplantit.

Symtom att vara uppmärksam på
· Blödning vid tandborstning eller rengöring 
· Svullnad eller rodnad i tandköttet 
· Ömhet eller obehag 
· Dålig smak eller lukt 
· I vissa fall: att implantatet känns löst 
Observera att periimplantit ibland kan utvecklas utan tydliga symtom i början.

Varför uppstår periimplantit?
Den vanligaste orsaken är bakteriebeläggningar (plack) runt implantatet.
Riskfaktorer:
· Otillräcklig munhygien – svårigheter att göra rent kring implantatet
· Tidigare tandlossningssjukdom 
· Rökning 
· Oregelbundna tandvårdsbesök 
Hur behandlas periimplantit?
Behandlingen anpassas individuellt och kan inkludera:
· Professionell rengöring av implantatet 
· Fördjupad munhygieninstruktion 
· I vissa fall kirurgisk behandling 
· Regelbunden uppföljning 
Tidigt upptäckt ger bättre prognos.

Vad kan du göra själv?
· Borsta tänderna noggrant två gånger dagligen 
· Använd mellanrumsborstar, specialttandtråd anpassad för implantat eller andra hjälpmedel dagligen
· Gå på regelbundna kontroller 

Varför är kontroller viktiga?
Periimplantit utvecklas ofta långsamt. Regelbundna besök gör att problem kan upptäckas tidigt – innan större skada uppstår.

Det finns tyvärr inga snabba lösningar – det viktigaste arbetet behöver du göra själv, varje dag. Men kom ihåg att du inte är ensam, vi gör det här tillsammans!
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