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Informationsbroschyr: Parodontit (tandlossning)

Vad ar parodontit?

Parodontit ar en kronisk inflammatorisk sjukdom som drabbar vavnaderna runt
tanderna, s som tandkott, ben och tandernas faste. Sjukdomen orsakas av att
immunforsvaret Overreagerar pa produkter fran bakterier i tandbelaggningar (plack) pa
tanderna. Obehandlad kan parodontit leda till tandforluster och, i vissa svarare fall, total
tandloshet.

Hur vanligt ar parodontit?

Parodontit &r en vanlig folksjukdom. Var tredje person har parodontit i ndgon form (mild -
avancerad sjukdom) och var tionde person har en avancerad parodontit som kraver
behandling av Parodontolog (specialisttandlakare i tandlossningssjukdomar).

Vanliga symtom
e Blodande tandkott vid tandborstning eller anvandning av tandtrad
o Rott, svullet eller omt tandkott
o Dalig andedrakt
o Tandkottet drar sig tillbaka (tAnderna ser langre ut)

e Losatander eller forandrat bett

Orsaker och riskfaktorer

Parodontit utvecklas ofta fran obehandlad tandkottsinflammation (gingivit) som ett svar
pa plack. Faktorer som okar risken ar:

e Otillracklig munhygien
e Rokning

o Diabetes

o Arftlighet

e Stress



Hur behandlas parodontit?

Behandlingen syftar till att stoppa inflammationen och bevara tdnderna:

1.

Forbattrad munhygien — noggrann tandborstning och rengéring mellan tdnderna
varje dag ar helt avgdrande for att parodontiten skall laka och/eller bli stabil

Roékstopp — Rdkning orsakar en mer sjukdomsframkallande bakterieflora, samre
blodcirkulation i tandkottet och mer oférutsagbart behandlingsresultat

Professionell rengéring — tandlakare eller tandhygienist tar bort tandsten och
bakteriebelaggningar nere i tandfickorna under tandkottet

I vissa fall kirurgi — vid djupa tandkoéttsfickor som inte laker av den forsta delen
av behandlingen rekommenderas tillaggsbehandling med kirurgi for att uppna
lakning

Uppfoljning — regelbundna kontroller for att sakerstalla att sjukdomen ar under
kontroll. Ilningar ar aven vanligt forekommande men brukar ga éver med tiden

Vad kan du gora sjalv?

Borsta tanderna noggrant tva ganger om dagen med fluortandkram

Anvand mellanrumsborstar dagligen

Sluta roka

Kontakta din ldkare om du har svarinstalld diabetes eller misstanker diabetes

Folj din tandvardsbehandling och gé pa regelbundna kontroller

Varfor ar behandling viktig?

Utan behandling kan parodontit leda till:

Tandforluster
Forsamrad livskvalitet

Okad risk fér andra halsoproblem

Det finns tyvarr inga snabba losningar — det viktigaste arbetet behover

du gora sjalv, varje dag. Men kom ihag att du inte 4r ensam, vi gor det

har tillsammans!



