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NORDISKT FORMULAR FOR UTREDNING AV

BARNS UTVECKLING OCH BETEENDE
Smabarnsversion — for barn i aldern 2 till 5 ar

Detta formular beskriver detaljerat en rad fardigheter och beteenden hos barn.
Barn ar olika och sma barns formagor varierar mycket i olika aldrar.

Ange hur Du uppfattar att Ditt barn fungerar jimfért med jimnariga barn. Utga fran hur det varit de
senaste 3 manaderna.

Markera med ett kryss i vilken grad Du anser att pastaendet stimmer med hur Du i allmanhet uppfattar Ditt barn
(Stimmer inte - Stimmer ibland/i viss man - Stimmer bra). Om Du anser att pastaendet inte ar relevant p.g.a.
barnets alder skriv “inte relevant” i marginalen.

| formularet finns fragor om hur barnets beteende skapar problem i vardagen. Ge en samlad virdering och utga fran om
beteendet belastar barnet sjalvt, familjen eller forskolan.

Pa dessa fragor ges fyra valmojligheter: Nej — Lite — Ganska mycket - Vildigt mycket.

For att fa en sa fullstindig bild som majligt ber vi Dig att fylla i hela detta formulir. Ge girna egna kommentarer pa
utrymmet i slutet av formularet.
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Fodelsenummer: .............ccoooiviiiiiinn...

Formuliret ifyllt av: mamma I:l pappa I:l annan I:l Vem? oo

Ansvariga for formuldret:

Kopiering for eget bruk ar tillaten

Till professionella:

Anvindandet av detta formular forutsitter kunskap om barns normala och avvikande utveckling samt grundlaggande kunskaper om psykometri.
Formuliret avser att belysa foraldrars uppfattning om sitt barns styrkor och svarigheter inom en rad utvecklingsomraden. Det skall inte ensamt
anvandas for diagnostiska avgoranden.



Stimmer Stimmer Stimmer
inte ibland/ i bra
viss man

Grovmotorik; hur barnet anvinder sin kropp i olika aktiviteter:
I. Har svart att lira sig nya motoriska firdigheter.

Har svart att sparka till en boll.

Har svart att springa smidigt.

Har svart att trampa runt pedalerna pa en 3-hjulig cykel.

Ar osiker i sin balans.

Snubblar och ramlar latt.

Ar klumpig eller osmidig i sina rorelser.

Oooododg
Oooododg
oooooodd

® N o U oA W N

Har svart att kasta och fanga stor boll.

Finmotorik; det barnet gor med sina hinder:

9. Har svart att plocka med, satta ihop och hantera sma foremal.
10. Har svart att anvanda sked.
I I. Har svart kndppa knappar da han/hon ska kl3 sig.

12. Har inte utvecklat klar handdominans, dvs ar vare sig klart hogerhant eller
vansterhant.
I3. Har svart att bygga torn av atta klossar.

14. Klarar inte att vrida av ett skruvlock.

OO ood
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I5. Har svart att klippa ett jack i ett papper.

Paverkar motoriska svarigheter ditt barns funktion i vardagen?
Nej D Lite D Ganska mycket D Valdigt mycket D

Uppmarksamhet och koncentration: barnets formaga att vara uppmarksamt och koncentrerat i lek och
andra aktiviteter:

16. Ar ofta ouppmirksam.

| 7. Har svart att halla kvar uppmarksamheten pa uppgifter i lek eller aktiviteter.

I8. Verkar ofta inte lyssna till vad man sager till honom/henne.

[9. Har svart att gora fardigt det han/hon pabdrijat, gar fran det ena till det andra.
20. Har svart att veta hur en handling ska genomféras (ex. vad som ska goras forst).
21. Trottnar pa eller undviker uppgifter som kraver uthallighet.

22. Tappar bort saker.

23. Blir latt distraherad eller stord (ex. av ovidkommande ljud som att andra pratar, bilar
kor forbi).
24. Glommer bort var hon/han har sina saker.

OO0 Odoodod
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Paverkar barnets formaga att vara uppmarksamt och koncentrerat i lek och andra aktiviteter hans/hennes funktion i
vardagen?!

Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l



Stimmer Stimmer Stimmer
inte ibland/ i bra
viss man

Overaktivitet och impulsivitet; barnets impulsivitet och tendens att bli alltfor aktivt:

25. Ar stindigt i rorelse pa nagot sitt (ex. plockar och pillar med saker).

26. Har svart att sitta stilla pa stolen (ex. vander och vrider sig, gar upp och gar).
27. Ar stindigt iging och springer, klinger och klittrar mer 4n vad som passar.
28. Har svart att leka lugnt och stilla.

29. Ar stindigt i full fart”, det blir ofta alltfor hogt tempo i det han/hon gor.

30. Pratar, later, babblar for jamnan.

31. Avbryter standigt vuxnas samtal.

32. Har svart att vinta pa sin tur (ex. i lek, pa forskolan eller vid maltid).

33. Handlar impulsivt eller oberikneligt (ex. springer ifran férildern, springer ut i
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gatan).

Paverkar impulsivitet eller tendens att bli alltfor aktivt ditt barns funktion i vardagen?
Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l

Passivitet/inaktivitet; barnets inaktivitet eller tendens att bli alltfor passiv:

34. Har svart att komma igang med en uppgift/aktivitet.
35. Ar ofta ”i sin egen varld”.

36. Ar vildigt passiv.
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37. Har svart att avsluta, blir inte firdig med uppgifter.

Paverkar passivitet eller inaktivitet ditt barns funktion i vardagen?

Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l

Varseblivning; hur barnet reagerar pa olika sinnesintryck:

38. Har svart att hitta dven pa kinda stillen.

39. Stoter stindigt emot andra manniskor eller saker vid moten eller i tranga rum.
40. Har svart att harma andras rorelser.

41. Har svart att klara pussel avsedda for barnets alder.

42. Reagerar ovintat mycket pa ljud, smak, lukt, smarta, kyla, virme.

43. Reagerar ovintat litet pa ljud, smak, lukt, smarta, kyla, varme.

44, Ar overkinslig for beroring (ex. for att bli kammad, duschad, fa haret tvittat).

45. Blir ovantat radd (for ex. dammsugare, hojdskillnader, en persons skagg).

Oodoodoodg
Oodoodoodg
Oooodoodd

Paverkar svarigheter med varseblivning ditt barns funktion i vardagen?

Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l
3



Minne; barnets formaga att minnas:

46. Har svart att minnas var han/hon lagt sina favoritleksaker.
47.Har svart att minnas namn pa kamrater eller vilkinda leksaker.
48. Har svart att komma ihag vilkidnda ramsor/sanger/rorelselekar.

49. Har svart att komma ihag hur hon/han ska utféra bekanta aktiviteter (ex. vid

laggdags).
50. Lar sig saker, men det ar som om de ar bortglomda nasta dag.

51. Har svart att ateruppta en aktivitet efter att ha blivit avbruten.
52. Har svart att minnas handelser som han/hon varit med om under dagen.

53. Har svart att minnas en specifik hindelse han/hon varit med om langre tillbaka i
tiden (ex. under julen, vid en resa).

Paverkar minnessvarigheter ditt barns funktion i vardagen?
Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l

Sprakforstaelse; barnets formaga ate forsta talat sprak:

54. Har svart att forsta ord.

55. Har svart att forsta enkla instruktioner.

56. Har svart med motsatsord som ja/nej, glad/ledsen.
57. Har svart med begrepp som stor/liten, i/pa.

58. Har svart att forsta en berittelse vid hdglasning.

59. Har svart att komma ihag tva instruktioner (ex. ta pa dig pyjamasen och ga till
sangen).

60. Har svart med inneborden av om — sedan (ex. om du adter mat nu far du glass sedan).

Talsprék; barnets formaga att prata, uttala ord eller utrycka sig:

61.Har svart att svart att tala med enstaka ord och korta meningar.

62. Har svart att tala sa att forildrarna forstar honom/henne.

63. Har svart att tala sa att frimmande personer forstar honom/henne.

64. Ar osiker pa sprakljuden (ex. siger t istillet for f, som totta istillet for soffa).
65. Har svart att hitta ord eller gor omskrivningar (ex. sdger mat istillet for sked).
66. Har hes rost.

67.Har gall rost.

68. Stammar, eller tar om ord eller delar av ord gang pa gang.

69. Talar sa fort att det ar svart att uppfatta vad han/hon sager.

70. Talar valdigt otydligt/mumlar.

Stimmer
inte
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Kommunikation: barnets formaga att kommunicera med andra:

71.Har svart att samtala dvs att vaxla” mellan att lyssna till nagon annan och sedan

svara.

72. Har svart att halla sig till imnet nar han/hon berittar nagot.

73. Har svart att anvinda enkla gester for att visa vad han/hon menar (som nick for ja

eller huvudskakning for nej).
74. Har svart att med miner/ansiktsuttryck visa vad han/hon kinner.

Stimmer
inte

Od Od

Paverkar svarigheter med sprakforstaelse, tal eller kommunikation ditt barns funktion i vardagen?

Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l

Inliirning; barnets formaga att lira sig nya saker:

75. Har svart att forsta instruktioner.

76. Har svart att lira sig nya firdigheter som att spela ett spel, en bestdimd lek.

77. Ar sirskilt kunnig pa nagot (ex. pussel, dator, iPad).

78. Har svart att anvinda nya fardigheter i fler dn en situation.

Paverkar inldrningssvarigheter ditt barns funktion i vardagen?

Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l

Sociala f'eirdigheter; barnets férmaga att delta i olika sociala sammanhang och

att samspela med andra:

79. Har svart att uppfatta andra méanniskors ansiktsuttryck, gester, tonfall eller

kroppshallning.

80. Har svart att uppfatta andra ménniskors kanslor (ex. forvaxlar ilska-glidje).

81. Har svart att ta hansyn till andra.

82. Talar med entonig / ”annorlunda” rost.

83. Har svart att folja regler, foreskrifter och férbud.

84. Hamnar latt i konflikt med jamnariga.

85. Har svart for gruppaktiviteter.

86. Har svart att leka med andra barn.

87. Tar sillan initiativ till lek med jamnariga barn.

88. Besvarar inte andra barns forsok till kontakt.

89. Tas inte spontant med i andra barns lekar.

90. Ar inte intresserad av fysisk nirhet som t.ex. kramar.

91. Har klart avvikande formaga till dgonkontakt.

92. Ar alltfor nirgangen i kontakt med andra, sitter sig i knit pa framlingar.
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Stimmer Stimmer Stimmer

inte ibland/ i bra

viss man
93. Kan helt fastna i ett eller nagra fa intressen. ] ] ]
94. Upprepar eller fastnar i till synes meningslosa beteenden eller handlingar. D D |:|
95. Blir mycket oroad/stérd av sma férandringar i de dagliga rutinerna. |:| |:| |:|

Paverkar sociala svarigheter ditt barns funktion i vardagen?

Nej I:l Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket I:l

Barnets beteende:

96. Verkar sillan glad.

97. Har dalig aptit.

98. Vill standigt ha mat.

99. Accepterar bara att ata viss sorts mat (t.ex. en viss konsistens, farg, form)
100. Ar dngslig.

01. Har manga radslor.

102. Blir mycket orolig eller ledsen da han/hon ska skiljas fran sina forildrar.
103. Sover mindre an de flesta jamnariga.

104. Har oregelbunden somn.

105. Har ofta mardrommar.

06. Gar ofta i sémnen eller far nattliga "anfall” med skrik, dd han/hon inte gar att ”na”
och inte kan trostas.
107. Vagrar ofta folja vuxnas uppmaningar.

108. Retar ofta andra genom att medvetet gora saker som upplevs provocerande.
109. Far latt utbrott.

110. Ar grym mot djur.

I 1. Forstor ofta andras saker.

I12. Upplevs skrammande av andra barn.

I'13. Utsatter (med flit) andra barn for faror.

I 14. Har perioder pa nagra dygn med ovanligt hog aktivitetsniva.[]
I15. Ar i perioder patagligt lttirriterad.

[ 16. Har svart att tala minsta motgang.

[ 17. Sager nej till allt som innebar krav.

I18. Glommer inte oforritter.

[19. Ar blygare 4n jimnariga.

120. Upprepar pa ett tvangsmassigt sitt handlingar eller har vanor som ar mycket svira
att bryta.
[21. Har ofrivilliga rorelser, ryckningar eller grimaser i ansikte.

122. Upprepar meningslosa rorelser som att skaka pa huvudet, slinga med kroppen,

O 00O Odoododoodoodnod odogoooodoo
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vifta med hianderna, gunga.



123. Ger ifran sig omotiverade ljud som harklingar, hostningar sviljningsljud,
hundliknande skall, plotsliga tjut etc.
124. Upprepar ord eller orddelar pa ett meningslost sitt.

Paverkar beteendeproblem ditt barns funktion i vardagen?
Nej D Lite I:l Ganska mycket I:l Valdigt mycket D

Beskriv de problem hos ditt barn som du oroar dig mest for:

Stimmer Stimmer
inte ibland/ i
viss man

[

[
[ [

Stimmer
bra

[
[

Beskriv ditt barns starka sidor:




