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Valkommen till
Forsakringskassan

I den hir broschyren kan du ldsa om vilken hjalp du som har

en varaktig sjukdom eller funktionsnedséittning kan fa fran
Forsakringskassan. Det géller till exempel merkostnadsersitt-
ning, assistansersittning, aktivitetserséittning, sjukerséittning och
bilstéd. Du hittar ocksa information om hur du kan s6ka arbets-
hjilpmedel och fa hjilp med dina boendekostnader.

Broschyren viander sig dven till dig som &r féralder till barn
med funktionsnedséittning. Du kan ha ratt till tillfallig foraldra-
penning dven for barn som har fyllt 16 ar, omvardnadsbidrag,
merkostnadsersattning, assistansersiattning och bilstod.

Vill du veta mer?

Den hir broschyren ger bara 6versiktlig information. Om du vill
ha mer detaljerad information om nagot som niamns i broschyren
kan du ldsa vidare pa www.forsakringskassan.se. Har du inte
tillgang till Internet kan du alltid kontakta vart Kundcenter pa
telefon 0771-524 524.

Det har galler alltid:

For att kunna fa erséattning fran Forsikringskassan maste du
uppfylla vissa krav. Nir du ans6ker om ersittningen ska du darfor
l&dmna vissa uppgifter till Forsékringskassan som i sin tur be-
domer uppgifterna och beslutar om du har ritt till ersiattningen
eller inte.
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Hjalp att klara
vardagen

Assistansersattning

Du kan fa assistansersittning om du har en stor och
varaktig funktionsnedséttning och behéver personlig
assistans med de grundlidggande behoven. Det giller bade
vuxna och barn. Det finns ingen nedre aldersgrans for att fa
assistansersittning.

Vad innebdr personlig assistans
med grundldggande behov?

Med personlig assistans menas ett personligt utformat stod
som ges i olika situationer av ett begrinsat antal personer.
Personlig assistans med de grundléggande behoven kan
innebéra hjalp med

e personlig hygien

o attita

o attkli avoch pa sig

e att kommunicera med andra

e samt assistans som kréaver speciell kompetens.



Vem kan fa assistansersattning?

For att kunna fa assistansersittning maste du tillhora
nagon av foljande grupper:
e Personer med utvecklingsstérning, autism eller
autismliknande tillstand.

e Personer med betydande och bestaende begavnings-
massiga funktionsnedsittningar efter en hjarnskada i
vuxen alder som orsakats av yttre vald eller kroppslig
sjukdom.

e Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedséittningar, som uppenbart inte beror pa
ett normalt aldrande.

For att fa assistansersittning fran Forsikringskassan
maste du behéva hjilp med de grundliggande behoven mer
dn 20 timmar i veckan. Om du klarar dig med mindre tid
ska du vinda dig till din kommun for att fa hjilp.

Nar du har fyllt 65 ar kan Forsidkringskassan inte lingre be-
sluta att du ska fa assistanserséttning. Men har du fatt ett
beslut innan 65-arsdagen fortsitter du att fa ersattningen.

Om du bor i gruppbostad eller vistas pa nagon institution
kan du inte fa assistansersittning. Normalt kan du inte
heller fa assistansersittning nir du vardas pa sjukhus, gar i
forskola eller skola eller deltar i annan daglig verksamhet.
Men om det finns sirskilda skél kan du fa assistansersétt-
ning dven i de situationerna. Sarskilda skil kan till exempel
vara att du har svart att kommunicera med nagon annan 4n
din assistent, eller att din funktionsnedséttning gor att du
maste ha med dig en assistent.

Hur stor ar ersattningen?

Regeringen beslutar varje ar om ett schablonbelopp for
assistanserséittning.






10

Ansokan

Du anséker om assistanserséttning direkt i Mina sidor pa
www.forsakringskassan.se om du har en e-legitimation
eller ett mobilt bank-id. Om du behéver hjalp med ansékan
kan du som ir inloggad fa hjélp av en handliggare som
delar skarm med dig i ett personligt webbmote.

Du kan ocksa ladda ner en ansokningsblankett som du
skriver ut, fyller i och skickar till Forsakringskassan eller
bestilla blanketten pa telefon 020-524 524. Kontakta vart
kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du har fragor.

Nir din ans6kan kommit in samrader vi med dig om vilken
hjélp du behover. Direfter beslutar vi hur manga timmar
du far erséittning for.

Kommunen kan ocksa anmiila till Férsidkringskassan att
du behover assistansersittning. Da behéver du inte géra
nagon ansokan, utan vi kontaktar dig for att samrada om
vilken hjilp du behover.



Om du har extra
kostnader

Merkostnadsersattning

Om du har en funktionsnedséttning under minst ett ar och
merkostnader som uppkommit pa grund av den kan du fa
merkostnadserséttning.

Merkostnaderna kan vara l6pande eller engangskostna-
der men maste vara skiiliga och direkt kopplade till din
funktionsnedsittning, det vill sdga vara kostnader utéver
det som #r vanligt fér personer i din alder utan funktions-
nedsittning. Det kan exempelvis handla om en vanligt
forekommande kostnad, men som skulle ha varit 1dgre om
det inte vore for din funktionsnedsittning.

Du kan fa merkostnadsersittning pa en av fem nivaer
beroende pa hur stora merkostnader du har. Kostnaderna
behéver komma upp till ett visst belopp per ar. Det innebir
att du inte kan fa ersittning om dina kostnader ir ldgre dn
det beloppet per ar, 4ven om de kostnader som du har ar
skiliga och beror pa din funktionsnedséttning.

Merkostnadsersittningen kommer pa sikt att ersitta
handikapperséttningen. Det innebér att det inte ar mgjligt
att ans6ka om handikapperséttning efter den 1 januari
2019. Vissa undantag finns for dig som sedan tidigare ar
beviljad handikapperséttning, ifall den upphor. Du hittar
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mer information om det pa var webbsida. Till skillnad
fran handikappersittningen vigs bara kostnader och inte
hjilpbehov in i merkostnadsersattningen.

Finns det nagra aldersgranser?

Du kan fa merkostnadsersittning fran och med att du har
fyllt 18 ar och inte har ndgon underhallsskyldig férilder.
Du kan fa merkostnadsersittning med eller utan tidsbe-
gransning. For att ha ritt till merkostnadserséittning maste
du ha fatt din funktionsnedséttning innan du fyllde 65 ér,
men om du fortfarande har kostnaderna far du behalla
ersittningen dven efter du fyllt 65.

Ansokan

Du ansoker om merkostnadsersittning direkt i Mina sidor
pa www.forsakringskassan.se om du har en e-legitimation
eller ett mobilt bank-id. Om du behover hjélp med ansdkan
kan du som ir inloggad fa hjélp av en handlidggare som
delar skarm med dig i ett personligt webbmote.

Du kan ocksa ladda ner en ansdkningsblankett som du
fyller i, skriver ut och skickar till Férsikringskassan eller
bestilla blanketten pa telefon 020-524 524. Kontakta vart
Kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du har fragor.

Med anstkan ska du dven bifoga ett likarutlatande om din
funktionsnedsattning.



Om ditt barn
behover extra
omvardnad
eller om du har
merkostnader

Omvardnadsbidrag

Om du har ett barn med en funktionsnedséttning kan du
fa omvardnadsbidrag. Bidraget baseras pa den omvardnad
och tillsyn som ditt barn beh6ver utéver vad som dr vanligt
for barn i samma alder utan funktionsnedséttning.

Du kan fa omvardnadsbidrag fran att ditt barn ar nyfott
om ditt barn har en funktionsnedsittning som medfor ett
extra behov av omvardnad och tillsyn i minst sex manader.
Bidraget kan beviljas for en viss tid eller utan tidsbegréns-
ning, men som langst till och med juni det ar barnet

fyller 19 ar.

Om du har flera barn med funktionsnedsittning be-
domer Forsakringskassan barnens sammanlagda behov
av omvardnad och tillsyn. Varje barn kan ge ritt till som
mest ett helt omvardnadsbidrag men du kan ocksa fa
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omvardnadsbidrag dven om barnens behov av omvardnad
var for sig inte skulle ge ritt till det men det sammanlagda
behovet ger ritt till ersittning.

Omvardnadsbidraget kan beviljas tva féraldrar (eller
personer som likstélls med forilder) och fran och med
1januari 2019 dr féraldraledighetslagen dndrad sa att
foraldrar har ratt till forkortad arbetstid om det finns ett
beslut om omvardnadsbidrag (géller dven vardbidrag) for
barnet. Nér tva fordldrar har ritt till omvardnadsbidrag for
samma barn fordelas ersidttningen mellan dem.

Omvardnadsbidraget kommer pa sikt att ersitta vard-
bidraget. Det innebir att det inte dr mgjligt att anséka om
vardbidrag efter 1 januari 2019. For dig som sedan tidigare
ir beviljad vardbidrag finns det 6vergangsbestimmelser
och pa var webbsida hittar du mer information om vad
som giller for dig. Om du har merkostnader till f61jd av
ditt barns funktionsnedséttning kan du &ven ha ritt till
merkostnadsersittning.

Ansokan

Du anséker om omvardnadsbidrag direkt i Mina sidor pa
www.forsakringskassan.se om du har en e-legitimation
eller ett mobilt bank-id. Om du behover hjédlp med ansdkan
kan du som ir inloggad fa hjélp av en handlidggare som
delar skdrm med dig i ett personligt webbmote.

Du kan ocksa ladda ner en ansékningsblankett som du
fyller i, skriver ut och skickar till Férsdkringskassan eller
bestilla blanketten pa telefon 020-524 524. Kontakta vart
Kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du har fragor.

Med anstkan ska du dven bifoga ett likarutlatande om ditt
barns funktionsnedséttning.



Merkostnadsersattning for barn

Om du ar forilder till ett barn som har en funktionsned-
sattning i minst sex manader och du har merkostnader

pa grund av det, kan du fa merkostnadserséttning.
Merkostnaderna kan vara l6pande eller engangskostnader
men maste vara skiliga till foljd av ditt barns funktions-
nedsittning, det vill siga vara kostnader utover det som ar
vanligt for barn i jamforbar alder utan funktionsnedsétt-
ning. Det kan exempelvis handla om en vanligt forekom-
mande kostnad, men som skulle ha varit ligre om det inte
vore for ditt barns funktionsnedséttning.

Du kan fa merkostnadsersittning pa en av fem nivaer
beroende pa hur stora merkostnader du har. Kostnaderna
behéver komma upp till ett visst belopp per ar. Det betyder
att om dina arliga kostnader &r lidgre dn det du ska komma
upp till kan du inte fa merkostnadserséattning trots att
Forsidkringskassan bedomer dina kostnader som skiliga.

Du kan fa merkostnadsersittning fran att ditt barn ar
nyf6tt om ditt barn har en funktionsnedséttning som
medfor extra kostnader. Du kan fa merkostnadsersittning
for en viss tid eller utan tidsbegrénsning men du kan bara
fa merkostnadserséttning sa linge som du dr underhalls-
skyldig for ditt barn. Det ar du tills barnet fyller 18 ar eller
sa linge barnet gar i grundskola, gymnasium eller motsvar-
ande, men som langst tills barnet fyller 21 ar.

Om du har flera barn med funktionsnedsittning bedomer
Forsdkringskassan de sammanlagda merkostnaderna for
barnen. Varje barn kan ge rétt till som mest den hogsta
nivan pa ersittningen. Du kan ocksa fa merkostnadsersétt-
ning dven om dina merkostnader fér barnen var for sig inte
ar tillrackligt h6ga, men de sammanlagt 4r sa stora att de
ger ritt till ersittning.
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Merkostnadsersittning kan beviljas tva fordldrar (eller
personer som likstélls med forilder). Nér tva fordldrar har
ratt till merkostnadserséttning for samma barn férdelas
ersittningen mellan dem.

Du kan dven ha ritt till omvardnadsbidrag om barnet har
ett bkat omvardnads- och tillsynsbehov.

Ansokan

Du anséker om merkostnadserséttning direkt i Mina sidor
pa www.forsakringskassan.se om du har en e-legitimation
eller ett mobilt bank-id. Om du behover hjilp med ansdkan
kan du som ir inloggad fa hjilp av en handliggare som
delar skiirm med dig i ett personligt webbmote.

Du kan ocksa ladda ner en ansokningsblankett som du
fyller i, skriver ut och skickar till Férsdkringskassan eller
bestilla blanketten pa telefon 020-524 524. Kontakta vart
Kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du har fragor.

Med ansokan ska du dven bifoga ett likarutlatande om ditt
barns funktionsnedséttning.

Tillfallig foraldrapenning (VAB)

Nér du inte kan arbeta f6r att du maste ta hand om ett
barn som ir sjukt och inte kan ga till skolan eller férskolan
kan du fa erséttning i form av tillfallig fordldrapenning.
Normalt kan du bara fa tillfllig fordldrapenning for

barn som inte har fyllt 12 ar. Men om du har ett barn med
funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom kan du ha
ratt till tillfallig fordldrapenning dven for dldre barn.

Om du bara behover avsta fran att arbeta en del av dagen
kan du fa tillfallig féraldrapenning for en hel, tre fjirdedels,
halv, en fjardedels eller en attondels dag.



Barn mellan 12 och 16 ar

Du kan fa tillfallig fordldrapenning for ett barn som fyllt
12 ar om barnets behov av vard och tillsyn &r stérre dn vad
som dr vanligt fér barn i samma alder.

Du maste ha ett lakarutlatande om barnets tillstand.
Forsiakringskassan kan besluta i forvég att fordldrarna har
ratt till tillfallig fordldrapenning for ett barn &ven sedan
det fyllt tolv ar.

Du kan inte fa tillfillig foraldrapenning for ett vard- och
tillsynsbehov som du redan far vardbidrag eller omvard-
nadsbidrag for.

Tillfallig foraldrapenning for barn
som &r 16 ar och aldre

Du har ratt till tillfallig fordldrapenning dven for barn som
har fyllt 16 men inte 21 4r om barnet omfattas av lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade (L.SS). Om
barnet vid 21 ars alder gar i sarskolans ggymnasium, eller ir
svart rorelsehindrat och gar i en sirskild gymnasieskola,
kan du fa tillféllig fordldrapenning énda till slutet av
varterminen det ar da barnet fyller 23 ar.

Du far bara tillfillig fordldrapenning f6r barn som har
fyllt 16 ar nir du behéver avsta fran att arbeta pa grund av
sjukdom eller smitta hos barnet. Med sjukdom hos barnet
menas att en ny sjukdom kommer till, eller att grundtill-
standet forsdmras. Det innebér att du inte kan fa tillfallig
fordldrapenning for ett vardbehov som Forsikringskassan
redan har tagit hinsyn till nar vi har bedomt ritten till
vardbidrag eller omvardnadsbidrag. Du kan inte heller fa
tillfllig fordldrapenning nér barnets ordinarie vardare ar
sjuk eller smittad.

Forsidkringskassan kan besluta i forvag att ni har ratt
till tillfallig féraldrapenning for barnet dven sedan det
fyllt 16 ar.
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Kontaktdagar

Du som har barn som omfattas avlagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade (LSS) kan ocksa fa till-
fallig foraldrapenning for kontaktdagar. Kontaktdagarna
kan till exempel anvindas vid féraldrautbildning dar du lar
dig varda barn med funktionsnedséittning. Du kan ocksa
anvianda dem vid invénjning eller besok i forskoleverksam-
het, skola eller skolbarnomsorg,.

Det finns tio kontaktdagar per barn och ar att anviinda.
Dagarna kan tas ut fran barnets fodelse fram tills barnet
fyller 16 ar.









Bilstod - hjalp att
skaffa fordon

Bilstod dr ett bidrag som gar att fa om du eller ditt barn har
en bestaende funktionsnedséttning som innebir svarig-
heter med forflyttning eller att anvinda till exempel buss,
tag, sparvagn eller tunnelbana. De fordon som det gar att fa
bilstod for ar bil, motorcykel eller moped.

Bilstodet galler for att kopa

eller anpassa ett fordon

Du som har ritt till bilst6d kan fa ett grundbidrag for att
kopa ett fordon. Darutéver gar det i vissa fall ocksa att fa ett
anskaffningsbidrag som &r beroende pa din inkomst. Om
du pa grund av din funktionsnedséttning behover képa en
fordon som fran borjan har viss specifik utrustning eller
som behéver anpassas finns dven mojlighet att fa ytter-
ligare bidrag.

I sirskilda fall gar det dven att fa bidrag till
korkortsutbildning,

Ansok innan du koper ditt fordon

For att kunna fa bidrag till att kopa ett fordon maste du
vianta med képet tills du fatt ett beslut fran Forsakrings-
kassan om att du har ritt till bidraget.
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Fordonet ska vara lampligt
utifran funktionsnedséattningen

For att fa bilstod maste du vilja ett fordon som &r limpligt
att anpassa med hansyn till din eller ditt barns funktions-
nedsittning. Om en bil ska anpassas far den inte vara dldre
in 4 ar eller ha gatt mer 4n 6 000 mil. Om du har behov av
att din bil ska ha nagon sérskild utrustning far du hjilp av
Trafikverket med att vilja bil.

Hur ofta kan jag fa bilstod?

Du kan fa nytt inkopsbidrag nir det har gatt nio ar sedan
forra beslutet om bidrag. Men du kan fa nytt bilstod
tidigare om du kan visa att ditt fordon har gatt minst 18 000
mil sedan du kopte det, eller om du behdover ett nytt fordon
pa grund av medicinska skil eller av trafiksdkerhetsskl.
Du kan inte fa nytt bilstod for att fordonet dr i daligt skick
och beho6ver repareras.

Det finns ingen tidsgrins fér nar du kan fa nytt anpass-
ningsbidrag. Du kan darfor anska om nytt anpassnings-
bidrag om ditt eller ditt barns behov forindras, &ven om det
inte har gatt nio ar sedan du kopte fordonet.

Ansok pa Mina sidor
eller med blankett

Du anséker om bilstéd direkt i Mina sidor pa www.fk.se, om du
har en e-legitimation eller ett mobilt bank-id. Om du behéver
hjilp med ansokan kan du som &r inloggad fa hjélp av en hand-
laggare som delar skirm med dig i ett personligt webbmote.

Det gar dven att ladda ner och skriva ut blanketten
Ansokan om bilstéd (5014) som du fyller i och skickar till
Forsidkringskassan. Du kan ocksa bestilla blanketten pa
telefon 020-524 524. Du kan na Bilstodsenheten eller
Kundcenter pa telefon 0771-524 524.



Om du behover
hjalpmedel for
att kunna arbeta

Arbetshjalpmedel

Du eller din arbetsgivare kan fa bidrag till arbetshjalp-
medel for att du ska kunna aterga i arbete eller kunna
fortsitta arbeta trots en funktionsnedséttning.
Forsidkringskassan kan ocksa ge bidrag till reparationer
av arbetshjidlpmedel, anpassningar av arbetsplatsen och
expertundersokningar med syfte att prova ut rétt arbets-
hjalpmedel. Vi betalar bara ut bidrag till arbetshjélpmedel
och anpassning som inte ingar i arbetsgivarens vanliga
ansvar for en bra arbetsmiljo.

Vem kan fa bidrag till
arbetshjalpmedel?

Anstillda, egenforetagare, fria yrkesutdvare och arbets-
givare kan fa bidrag till arbetshjilpmedel eller anpassning
av arbetsplatsen. Om du ir egenféretagare eller fri yrkes-
utdvare maste du vara etablerad pa arbetsmarknaden.
Bidraget kan betalas ut till och med manaden innan du
fyller 67 ar.
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Stod fran Arbetsformedlingen

Du som har en funktionsnedséttning och borjar en

ny anstéllning kan fa bidrag till arbetshjélpmedel

fran Arbetsformedlingen i ett ar. Efter ett ar 6vertar
Forsiakringskassan ansvaret och kan till exempel ge
bidrag till reparationer. Arbetsférmedlingen har ocksa
ansvaret for bidrag till arbetshjidlpmedel for dig som har
en anstillning med 16nebidrag eller en offentlig skyddad
anstéllning (OSA).

Ansokan

Du ansoker om arbetshjidlpmedel direkt i Mina sidor pa
www.forsakringskassan.se om du har en e-legitimation
eller ett mobilt bank-id. Om du behover hjédlp med ansdkan
kan du som ir inloggad fa hjélp av en handlidggare som
delar skdrm med dig i ett personligt webbmote.

Det gar dven att ladda ner, skriva ut och skicka en ans6k-
ningsblankett till Férsdkringskassan eller bestélla
blanketten pa telefon 020-524 524. Kontakta vart
Kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du har fragor.

Med ansokan ska du bifoga ett utlatande fran likaren dir
det star vilken funktionsnedsittning eller sjukdom du har
och vilket beh



Om du inte
kan arbeta

Det finns tva olika ersittningar for dig som har nedsatt
arbetsformaga pa grund av langvarig sjukdom eller
funktionsnedsittning: aktivitetsersiattning och sjukersitt-
ning. Om din arbetsférmaga bara ér tillfilligt nedsatt kan
duistillet ha ratt till sjuklon eller sjukpenning.

Aktivitetsersattning

Aktivitetsersidttning ar en erséttning for dig som har fyllt
19 men inte 30 ar och troligen inte kommer att kunna
arbeta heltid pa minst ett ar pa grund av en sjukdom, skada
eller funktionsnedséittning. Du kan fa hel, tre fiardedels,
halv eller en fjardedels aktivitetserséittning, beroende pa
hur mycket din arbetsférmaga dr nedsatt. Du kan beviljas
aktivitetsersittning for hogst tre ar i taget.

Du kan fa aktivitetsersittning fran och med juli det ar du
fyller 19 ar till och med méanaden innan du fyller 30 ar. Din
arbetsformaga ska vara nedsatt med minst en fjardedel
ialla arbeten pa hela arbetsmarknaden. Dir ingar dven
sirskilt anpassade arbeten.

Du kan sjédlv ansoka om aktivitetserséttning, eller
sa kan vi besluta att byta ut din sjukpenning mot
aktivitetsersittning.

25
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Planera for arbete eller studier

Under tiden som du har aktivitetsersiattning planerar du
tillsammans med din handliggare pa Forsikringskassan
vad du ska gora for att kunna borja arbeta eller studera.
Det kan till exempel vara olika former av rehabilitering
som kan hjilpa dig att ma bittre och komma nirmare
arbetsmarknaden.

Du kan delta i aktiviteter

Under tiden du har aktivitetsersidttning kan du delta i olika
aktiviteter som kan st6dja dig i din utveckling och paverka
din sjukdom eller din funktionsnedséttning pa ett positivt
sitt. Forsdkringskassan kan sta for vissa av de kostnader
som du har for dina aktiviteter. Att delta i aktiviteter ar
frivilligt. Du behéller din erséittning dven om du viljer att
inte delta i nagra aktiviteter.

Aktivitetsersattning nar du gar i skolan

Om du maste forldnga din skolgang pa grund av en funkt-
ionsnedsittning kan du fa aktivitetsersittning under den
tid som skolgangen varar. Det géller studier pa grund- och
gymnasieskoleniva. Vi behover ett intyg fran skolan och ett
medicinskt underlag som visar att din férlingda skolgang
beror pa funktionsnedséttningen.



Sjukersattning

Sjukerséttning dr en ersittning for dig som troligen aldrig
kommer att kunna arbeta heltid pa grund av en funktions-
nedsittning, skada eller sjukdom. For att fa sjukerséittning
ska din arbetsformaga vara nedsatt med minst en fjirdedel
ialla arbeten pa hela arbetsmarknaden. Dér ingar dven
sirskilt anpassade arbeten.

o Fran och med juli det ar du fyller 19 ar kan du fa hel
sjukersittning om det ar troligt att du aldrig kommer
att kunna arbeta.

e Dusom har fyllt 30 ar kan fa hel, tre fjirdedels, halv
eller en fjardedels sjukersittning, beroende pa hur
mycket din arbetsférmaga dr nedsatt.

Du kan sjélv ansdka om sjukerséttning, eller sa kan vi
besluta att byta ut din sjukpenning mot sjukerséttning,.

Hur mycket far jag i ersattning?

Sjukersattning och aktivitetsersiattning kan vara
inkomstrelaterad eller i form av garantierséttning.
Garantiersittning far du om du har haft 1aga inkomster
eller inga inkomster alls.

Hel inkomstrelaterad ersittning ger dig 64,7 procent av din
antagandeinkomst. Antagandeinkomsten beridknas pa ett
genomsnitt av dina inkomster under de senaste aren. Hur
mycket du kan fa i garantiersittning beror pa din alder och
hur linge du har bott i Sverige.
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Prova att arbeta eller studera
nar du har aktivitetsersattning
eller sjukersattning

Prova att studera med aktivitetsersattning

Nar du har haft aktivitetsersittning i minst ett ar kan du
fa prova att studera i hogst sex manader med bibehallen
ersittning. Det kallas for provotid for studier. Du maste

ans6ka om provotid innan studierna bérjar.

Prova att arbeta eller studera
med vilande ersattning

Nér du har haft sjukerséttning eller aktivitetsersattning i
minst ett ar kan du préva att studera eller arbeta och dnda
ha kvar din rétt till ersattningen, men den betalas inte ut.
Det kallas for vilande ersidttning. Om du inte klarar att
arbeta eller studera far du tillbaka din ersidttning. Du maste
ansdka om vilande erséttning innan du borjar arbeta eller
studera. Ersittningen kan vara vilande i hégst 24 manader.

Om du provar att studera blir hela ersittningen vilande.
Om du provar att arbeta blir hela eller en del av ersétt-
ningen vilande, beroende pa hur mycket du arbetar. Nir
du arbetar far du ocksa ett extra belopp varje manad, som
motsvarar 25 procent av den ersittning som ér vilande.



Om du behover
tandvard

Du som har en funktionsnedsittning, omfattas avden
kommunala omsorgen och har svart att ta dig till tand-
likaren kan fa gratis hembesok av en tandlékare eller tand-
hygienist som bedémer ditt behov av tandvard. Du behéver
inte sjialv kontakta en tandlékare. Landstinget ansvarar for
att du far ett erbjudande om hembesok.

Du som har en sjukdom eller funktionsnedséttning som
gor att du har ett 6kat behov av tandvard kan fa sérskilt
tandvardsbidrag fran Forsidkringskassan. Bidraget kan
anvindas till forebyggande tandvardsatgirder som
exempelvis undersdkning och tandrengdrning.

29



30

Hjalp med
bostadskostnad

Du som har aktivitetserséttning eller sjukersittning kan fa
bostadstilligg. Hur mycket du kan fa beror pa hur mycket
du betalar for din bostad och hur stora inkomster du har.

Ansokan

Du som &r ensamstaende kan ans6ka om bostadstillagg
direkt i Mina sidor pa www.forsakringskassan.se om du har
en e-legitimation eller ett mobilt bank-id. Om du behéver
hjilp med ansokan kan du som ér inloggad fa hjilp aven
handlaggare som delar skirm med digi ett personligt
webbmote.

Du kan ocksa ladda ner en ansokningsblankett som du
skriver ut, fyller i och skickar till Forsdkringskassan eller
bestilla blanketten pa telefon 020-524 524. Kontakta vart
Kundcenter pa telefon 0771-524 524 om du har fragor.



Anmal alltid forandringar!

Om nagot dndras som kan paverka din ritt till ersiattning
maste du anmila det till Forsidkringskassan. Det giller till
exempel

¢ omdin eller din makes/sambos inkomster dndras

om din eller din makes/sambos formdgenhet dndras
e om du far dndrade bostadskostnader

e om du blir sambo eller separerar fran din sambo

e om du gifter dig eller skiljer dig

e omnagon flyttar in i eller ut ur bostaden

o om du tinker aka utomlands under en lingre tid eller
bositta digi annat land.

Du maéste anméla om nagot dndras som kan ha betydelse
for ditt bostadstilligg. Anmal forandringar senast 14 dagar
efter att du fatt reda pa dem sa att du far ritt ersittning.
Om du far for mycket bostadstilléigg kan du bli skyldig att
betala tillbaka.
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Sa har kan
du gora

www.forsakringskassan.se

Pavar webbplats kan du sjilv skéta manga av dina drenden
hos Forsiakringskassan. Du kan till exempel ans6ka om
ersittningar direkt pa Mina sidor, ladda ner blanketter,
bestilla olika intyg och information pa talkassett eller i

punktskrift. Du kan ocksa ldimna synpunkter pa var service.

020-524 524

Du kan ocksa ringa var telefon for sjdlvbetjining
020-524 524. Telefonen &r alltid 6ppen och samtalet
ir gratis.

Personlig handlaggare

Om du har en personlig handldggare kan du vinda dig till
hen f6r att fa hjilp.

Fragor

Du kan ocksa ringa vart Kundcenter pa telefon
0771-524 524 eller till Nationell férmedlingstjénst for
texttelefoner 90 160.
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Mer information

Den hér broschyren ger endast 6vergripande information
och ska inte betraktas som lagtext i imnet.

Pa www.forsakringskassan.se finns mer information om
socialforsdkringen och om enskilda drendeslag.

Vill du ha broschyren pa talkassett eller punktskrift kan du
bestilla den pa var webbplats eller fran Inlidsningstjinst
AB, telefon 08-556 115 64.

Myndighetsguiden
Har har vi samlat adresser till nagra andra myndigheters
webbplatser.

Arbetsformedlingen www.arbetsformedlingen.se
och kommunernas niringslivssekreterare ar
informationskillor for dig som har fragor om arbete
och arbetsmarknaden. Information om pension och
andra stdd till dldre och efterlevande hittar du pa
www.pensionsmyndigheten.se. Har du fragor om
skatt kan du ga in pa www.skatteverket.se. Pa Social-
styrelsens sida www.socialstyrelsen.se finns bland
annat information om vardnad, boende och umginge.
Pa www.verksamt.se kan du fa svar pa fragor om du ska
starta eget foretag.



Att tanka pa

Anmal forandringar till Férsakringskassan

Du ar alltid skyldig att anmala andrade forhallanden
som har betydelse for ratten till ersattning.

Om du far for hog ersattning

Far du en erséttning som du inte har ratt till, blir du
normalt skyldig att betala tillbaka pengarna. Det géaller
aven om det inte ar ditt fel att du fatt ersattningen.

Om vi misstanker brott

Att medvetet Iamna felaktiga uppgifter eller lata bl
att anmala foréandringar som kan paverka ratten till
ersattning kan vara brottsligt. Férsakringskassan
polisanmaéler alla misstankta bidragsbrott.
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Om du har en funktionsnedséattning
Information fran Férsakringskassan
om formaner och ersattningar for dig
som har en funktionsnedsattning.

E-tjanster
Logga in pa Mina sidor pa forsakringskassan.se,
dar kan du fdlja dina arenden digitalt.

Any questions?
Please contact our Customer Service Center
0771-524 524,



