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Fragor om dina Aktuella besvir (F= funktionsnedsattning)

1) Beskriv dina aktuella besvar eller sjukdomssymtom (t ex ont i axlar, smnsvarigheter,
nedstamdhet, andningssvarigheter etc).

Fragor om dina méjligheter att arbeta (A=aktivitetsersattning)

1) Ange dina nuvarande arbetsuppgifter

2) Vilka arbetsuppgifter kan du fortfarande utféra trots sjukdom/skada?

3) Vilka arbetsuppgifter kan du fér narvarande inte alls utfora?

4) Vad ar anledningen till att du ej klarar av att utféra ovanstaende arbetsuppgifter (T ex
nedsatt kraft/rérlighet/uthallighet — svarighet att sitta/sta/ga/lyfta/bara)

5) Skulle du klara att arbeta deltid? Om JA, i vilken omfattning?
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6) Skulle du kunna utféra arbete om det gjordes nagra forandringar pa din arbetsplats, i sa fall

vilka férandringar?

7) Vilka forandringar har du sjalv gjort for att astadkomma en forbattring/forandring?

8) Arduinblandad i ndgon konflikt med kollega eller chef?

Fragor om din vardag (ringa in ratt alternativ)

1) Kan du promenera 30 min? Ja Nej Delvis
2) Kan du folja ett TV-program minst 30 min? Ja Nej Delvis
3) Klarar du att sitta vid dator minst 30 min? Ja Nej Delvis
4) Klarar du av att ldsa tidningar/bocker? Ja Nej Delvis
5) Far du tillrackligt med somn? Ja Nej Delvis



