DE
T NYA LIVET

A

m\\\\\\\\\\\\\\

o F—:
) A vy
m n‘wi;’—‘g"‘—‘
——

‘ ’JC];J
HElE




FOorberett hemma for bebisen

Manga blivande foraldrar har redan tidigt i
graviditeten borjat fundera pa vad man ska inhandla
inﬂgn barnet kommer och kanske redan gjort vissa
inkop.

Innan man bestammer sig for, barnvagn, babyskydd
till bilen, sang/sovplats samt skotplats, kan det vara
bra att man tar reda pa vilka behov man har. Ibland
kan det vara bra att |asa tester och héra med andra.
Kanske kan man lana en del utrustning eller kopa
begagnat.

Ar man osaker pa vad och hur mycket man ska kdpa
av te.x klader finns ofta utrustningslistor pa BVC och i
vissa barnaffarer. Bra att ha hemma ar blojor, bindor
till mamma’, tvéttlapﬁar, nagon mild flytande
barntval, babyolja och termometer till badet kanske
nagon fet kram till barnstjarten.

Det ar latt att man handlar for mycket sa téank igenom
behovet.
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Sov nar ni kan - avlos varandra

De flesta smabarnsféraldrar vittnar om stérd . |
nattsomn. Spadbarn har inte samma dygnsrytm
som vuxna och ater dessutom aven pa natten. -

Manga nyblivna férdldrar vet om detta men
overraskas anda av hur lite sémn det kan bli i
borjan.

Omstallningen till att bli foralder kan ocksa vara
pafrestande bade fysiskt och psykiskt. Finns det
dessutom syskon i familjen sa kan det finnas
mindre mojligheter till vila.

Viktigt att anpassa sig efter barnet och kanske
sova nar barnet sover och dessutom avlosa
varandra. Att vara lyhorda och se varandras
trotthet och maende kan underlatta. Ar man
ensam med sitt barn kanske man har nagon
anhorig eller van som kan avlasta.




Vem gor vad av det som behover goras
i hemmet?

De flesta av alla nyblivna foraldrar ar nog
ﬁanska jamstallda vad galler sysslornai

emmet innan man far barn. | samband
med att det lilla nya barnet kommer kan
arbetsuppgifterna i hemmet forandras. Nya
tillkommer och det kan behdva fordelas och
prioriteras pa ett annat satt.

Viktigast ar att man kommunicerar och ar
overens om vad var och en ska gora.
Beroende pa hur dagen och natten har varit
kan sysslorna behova andras och ibland
skjutas upp.

Var heller inte radd for att be anhadriga eller
en van om hjalp.




Foraldraledighet
—en unik mojlighet att vara med ert barn

| Sverige har vi en generds Foraldraférsakring som gor
det kr)n('jjligt for bada foraldrarna att vara hemma med
sitt barn.

Det kan vara bra att redan tidigt ta reda pa vad som
galler och hur det kan se ut for just er. Man kan lagga
upp sin ledighet pa manga olika satt. Pa
Forsakringskassan kan man fa rad av kunniga
handlaggare men det kan ocksa vara klokt att hora
med sin arbetsgivare samt ta rad av andra nyblivna
foraldrar.

Narvaro i foraldraskapet lar foraldrar att lasa av sitt
barn och det lonar sig att investera tid i att lara sig att
forsta barnets behov. Att vara mycket med sitt barn
framjar anknytningen till barnet men starker aven
relationen och samlivet. Dessutom okar det
forstaelsen for bade den som arbetar och den som ar
hemma om man delar pa foradldraledigheten.

Det kan vara bra att komma Gverens om hur ni ska
dela pa foraldraledigheten redan under graviditeten.



Varda forhallandet-bekrafta varandra

Nar familjen bildas och barnet kommer som ny

medlem skapas nya roller och det ar latt att man e .
tappar bort tvadsamheten. Barnet blir fokus for I——
kanslorna och ibland kan ena partnern kanna sig

utanfor.

Det ar viktigt att man investerar i relationen
med ndrhet och bekraftelse. Det kan racka med
sma 6mhetsbetygelser och att fortsatta se

varandra. Det finns manga satt att uttrycka sin
karlek.

Brist pa somn och allt nYtt man som nf)(_bliven
foralder stalls infor kan latt skapa konflikter och

missforstand. Kommunikation ar darfor viktigt.

Man behdver dven som nybliven foralder korta
eller langre stunder av egen tid. Var generdsa
mot varandra. Det ar en karlekshandling i sig.




