Valkomna till var féraldrautbildning




Férlossningens olika faser

Latensfas
e Kan ta lang tid

* Varkarna kanns ungefar som
mensvark
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* Forsok ta det lugnt och slappna
av

* Smartlindring
massage och varme




Under latensfasen kan det kdnnas
skont att duscha eller ta ett varmt
bad, forsok att vila




Oppningsskedet

 Varkarna blir starkare och det
borjar bli dags att hora av sig till
forlossningen

e Nar du har 3varkar pa 10 min
och det har varit sa nagra
timmar ar du i aktiv fas




Aktiv fas

Nar du kommer till forlossningen traffar du en barnmorska som gor en forsta bedomning
Hon kopplar ett CTG som mater hur barnet mar och registrerar dina sammandragningar




Smartlindring

- Icke medicinska
- Medicinska




Icke medicinska

* Massage

* Tens

e Sterilkvaddlar
* Varme

* Bad




Aktiv fas

lden aktiva fasen ar det bra att andra stallning efter formaga, sa hjalper man barnet att tranga ner




Medicinska

Lustgas Ryggbedovning

e Lustgas ar ett lakemedel som du
andas in genom en mask. Gasen
paverkar hjarnan sa att du slappnar
av och inte upplever smartan lika
stark. Det ar mycket vanligt att
anvanda lustgas under en
forlossning. Det varierar fran
person till person hur mycket man
tycker att metoden hjalper.

* Vid en ryggbeddvnin slgrutar
a

|lakaren ett beddvande [akemedel
in i ryggen. Du kan fa en
ryggbedovning om du ska opereras
i nedre delen av kroppen eller om
du ska foda barn. Antingen far du
behandlingen som smartlindring
eller som en helbeddvning. Ditt
medvetande paverkas inte av
ryggbeddvningen. Du kan alltsa

vara vaken och klar i huvudet.



* Livmoderhalsbedoévning, PCB

e Paracervikalblockad, PCB, ar en
spruta med lakemedel som
bedovar livmoderhalsen. PCB
blockerar nerver som skickar
smartsignalen. Den passar bra
nar forlossningen gar snabbt,
innan det ar dags att krysta.

* Backenbottenbedovning, PDB

Pudendusblockad, PDB, ar en
beddvning som kan anvandas mot
slutet av forlossningen. Den
bedovar i backenbotten vid
slidoppningen nar barnet ska
fodas fram. Den passar ocksa bra
om du behover sys efter
forlossningen, eller om lakaren
behover anvanda sugklocka.



Utdrivningsskedet / krysta
« Oppen tio cm

* Tryck nedat

 Lyssna pa barnmorskans
guidning




Efter fodseln

Mor och barn far ett armband med nummer
Navelstrangen klipps
Bebisen far en spruta med K-vitamin

Efter ndgon timme vags och mats barnet




Efterbordsskedet nar barnet ar fott

Livets trad symboliserar moderkakan

Moderkakan lossnar

Barnmorskan masserar livmodern
for att den ska dra ihop sig,

det minskar risken fér blodning




* Nu vill barnmorskan inspektera om du fatt en ev bristning

Bedovning ges innan i olika former,



Planerat sectio

Kan diskuteras om barnet ligger i sate eller medicinska orsaker.

Man far da en tid planerat, man ar da vaken och far en ryggbedovning. Partner far vara med.

Akut sectio

Om forlossningen ej gar framat eller om nagot avviker kan forlossningen paskyndas med ett sectio, man ar da vaken och far
en ryggbedovning. Partner far vara med.

Urakut sectio

Intraffar nagot under férlossningen med mamma eller barn och barnet maste forlosas snabbt, gor man ett urakut sectio,

Man blir da sévd och partner far vanta utanfor.



Boktips




Andas mjukt och ljudiast Bli tung i kroppen ‘ Ljuda mérkt Tank positivt

- Langsamt in, Langsamt ut - Slapp ner hela kroppen - Slapp kaken, axlarna - Jamt och tydligt under hela utandningen -Sag A
- Lyft en hand eller sag “nu” nar varken kommer - Prova olika stallningar + massage -| slutet av krystningen stang munnen och lat - Anvand humor
Avlsuta virken med en suck - Tung i rumpan, tung i laren ljudet finnas inuti kroppen - Skratta och slappna av
- Nar varken ar slut sucka 3 ggr mjukt & ljudligt - Slappna av i pannan, slata ut ansiktet - Lat hur mychet du vill bara det ar med mooork - Prova i alla fall tre varkar
- Fyll lungorna med luft sucka och slappna av - Dyk ner i vatten rost djupt ner i magen. Vaga/modig | - Tank Jag vagar, jag ar modig!
- Upprepa ovan - Bli | som en trasdocka | -Halarna i marken, upprepa ner, ner. ]
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Latensfasen ? ARtiva fasen ? Utdrivning *

RORELSE
HUMOR
MASSAGE
NARHET

FODA
UTAN
RADSLA






