FORSTA TIDEN MED ETT
LITET BARN




P& BB har ni méjlighet att f& Iéra kdnna ert barn i en
'ygg miljd sqm’r f& rdd och tips av kompetent
=nde amning och skdtsel av barnet.

/



Prover tas p& barnet for blodsocker, gulhetsprov, horseltest,

amnesomsattningssjukdomar (PKU), syremdattnad och temp.
Innan hemgdng gors éven en ldkarundersdkning av barnet.

Vikten foljs.

d behdvs sarskilda kontroller p& barnet efter fédelsen och
in pa nyféddhetsavdelningen for




Ring direkt till den BVC som ni valt att gé fill fér att boka tid
for inskrivningsbesdket .

Den forsta tiden handlar mycket om att knyta an och IGra
dda bebis. Darfor ar det viktigt att kunna ta
emot for mycket besok. lenIé
as ute blan



Efter forlossningen/kejsarsnittet har de flesta en vaginal blodning i
upp ftill 6 veckor. Riklig i bdérjan och mer sparsam mot slutet. Man kan
ha som mensvark en tid efter férlossningen. Under den tiden man
bléder ska man inte bada i basséng/badkar, infe ha samlag eller
anvanda tampong eller vaginala Idkemedel pga infektionsrisken.

Har man stygn i underlivet efter en vaginal forlossning forsvinner
dessa offast av sig sjdlva. Om du har besvar av dina stygn- kontakta
2sdksmottagningen pd sjukhuset eller din BMM.

ig varm och trétt och det ar viktigt
et energi under




Omstaliningen fill aft bli foralder kan
ga fort fér nagon och ta langre tid

or andra. En fid vantar med mycket
1 erfarenheter




