
Målgrupp: 

Du som träffar gravida patienter inom primärvården, sjukgymnast/fysioterapeut, kiropraktor, naprapat.  

Lärandemål:  

Att kunna undersöka och behandla gravida kvinnor som besväras av bäcken- och ryggsmärta.  

Innehåll:  

Strukturerad undersökning och behandling av gravida kvinnor med bäcken- och ryggbesvär med utgångspunkt i evidensba-
serat arbetssätt. Teori och praktiska övningar.  

Föreläsare:  

Maria Lund, specialistsjukgymnast i Obstetrik, gynekologi och urologi, M Fysio & Träning AB, Södertälje  

Kerstin Holm, specialistsjukgymnast Obstetrik, gynekologi och urologi, Team Aktiv Hässelby.  

Tid:  

Lördagen 2024-05-18, kl. 8.30–16.30. Frukostmacka serveras från kl. 8.00 

Kostnad:  

3500: - exkl. moms, fika, lunch och kursmaterial ingår.  

Plats:  

Hälsan Vasa, Genetaleden 7, 151 59 Södertälje,  https://www.ptj.se/halsan 

Anmälan: 

andreas.eklund@ptj.se 
Ange namn, fakturaadress, org. nummer, e-post och telefonnummer. 
Anmälan är bindande!  

Grundkurs i graviditetsrelaterad bäcken- och ryggsmärta för 
dig som arbetar inom primärvården  


